_18. Mittelfranken-Cu



Zum 18. Mal wird der Mittelfrankencup ausgetragen. 2010
organisieren wieder 8 Vereine aus Mittelfranken fir Sie 8
tolle Rad-Touren-Fahrten(RTF) und eine Mountainbike-Tour
(CTF) durch unsere herrliche mittelfrankische Landschaft.

Der Nachweis Uber die erfolgreiche Teilnahme ist tiber die Wertungskarte des

Mittelfrankencups zu flihren. Die Auszeichnungen werden - wenn mindestens 6
Touren absolviert wurden - ohne weitere Zuzahlung bei der letzten Veranstaltung
in Erlangen ausgegeben.

Innerhalb der RTF/CTF werden wie immer drei oder vier

Radtouren mit Streckenlangen zwischen 40 und 160

km angeboten. Alle Touren des Mittelfrankencups finden

auf verkehrsarmen StraBen statt und sind keine Rennen.

Jedermann(frau) kann dort nach Lust und Laune radeln, so
schnell oder langsam wie er (sie) will.

Auch 2010 sind die Veranstaltungen des Mittelfrankencups offizielle Veranstal-
tungen zur BDR-Jahreswertung.

Wie gewohnt erhalt jeder Teilnehmer
auch 2010 nach sechs von neun
gefahrenen Touren eine Auszeich-
nung zusammen mit einer
Urkunde. Diesmal bieten
wir eine kurze Radhose
der Firma Prolog in
schwarz, farblich pas-
send zum Trikot des
letzten Jahres an.

Die Wertungskarte fir die Mittelfrankencup Auszeichnung kostet
2010 EUR 7,00. Diese Gebiihr wird nur einmal beim Erststart erhoben.
Die Wertungskarte kann nur bei den ersten beiden Touren erworben
werden.

Als Gegenleistung erhalt der Teilnehmer die Mittelfrankencup-
Wertungskarte, die mit den Stempeln von 6 gefahrenen Touren zum
Empfang der Auszeichnung berechtigt.



Wichtige Hinweise

Teilnahmeberechtigt ist jedermann(frau), Kinder unter 14 Jahren jedoch nur in Beglei-
tung Erwachsener. Die Mitgliedschaft in einem Radsportverein ist nicht verpflichtend.
Die Veranstaltungen finden bei jeder Witterung statt. Der Veranstalter Gbernimmt
keine Haftung, jeder Teilnehmer muss ausreichend versichert sein.

Das Tragen von Riickennummern ist Pflicht. Sie erhalten bei der ersten Teilnahme
eine Startnummer. Diese gilt fir alle weiteren Touren. Das heiBt, Sie bekommen eine
personliche Startnummer fiir den gesamten Mittelfrankencup 2010,

ganz gleich wann Sie einsteigen oder wie viele Touren Sie fahren.

Gefahren wird nach der StVO und den Bedingungen des BDR fiir RTF. Zu lhrer
eigenen Sicherheit empfehlen wir das Tragen eines Helmes. An Start und Ziel:
Pannenservice, Notfallservice sowie Speisen und Getranke.

Verantwortlich firr die Gesamtorganisation des Mittelfrankencup:
Heike Badenhop-Hund und Walther Hund (Tel.: 0911 - 225237)
Verantwortlich fiir die Einzelveranstaltung ist wie immer der jeweilige Verein.

Voranmeldung

Auch 2010 gibt es wieder eine Voranmeldung fir die Teilnahme an der Serie fiir die
Erstveranstaltung in Ammerndorf. Bitte beiliegendes Formular beachten.

Mannschaftswertung iiber die komplette Serie

Die Mitglieder einer Mannschaft miissen vor der jeweils ersten gefahrenen Tour ge-
meldet werden, danach kénnen sich alle Mannschaftsfahrer wie gewohnt an einem
beliebigen Schalter anmelden, an dem dann auch die Startunterlagen ausgegeben
werden. Pro Teilnehmer und Tour gibt es unabhangig von der Streckenldnge einen
Punkt. Allerdings muss der/ die Teilnehmer/in zum Zeitpunkt der Wertung definitiv
Mitglied der Mannschaft sein. D.h. Teilnehmer, die wihrend der Saison/Tour einstei-
gen, kénnen erst dann gewertet werden, wenn sie bei uns in der entsprechenden
Mannschaft registriert sind. Touren, die diese Teilnehmer vor der Registrierung
gefahren sind kénnen nicht nachtraglich zugeordnet werden! Gewonnen hat am
Ende der Serie die Mannschaft mit den im Verhaltnis zur Mannschaftsstéarke mei-
sten Punkten. Die besten drei Mannschaften erhalten vom Mittelfrankencup einen
Zuschuss flr einen Mannschaftsabend in Héhe von EUR 100,00 im Lokal ihrer Wahl.
(Vereine des Mittelfrankencup kdnnen leider nicht gewertet werden).

In eigener Sache

Die Organisation der Veranstaltungen, sowie die Gesamtorganisation ist eine rein
ehrenamtliche Tatigkeit, die alle Beteiligten und Helfer neben Arbeit und Familie
unentgeltlich leisten. Wir bitten um Verstandnis wenn einmal etwas nicht gleich
klappt.

Weitere Informationen auf der Homepage unter www.mittelfrankencup.de
Design IdWerk | Biiro fir strategische Gestaltung | www.idwerk.de
Druckerei DRUCKEREI MARTINI, RohrersmiihlistraBe 20, 91126 Schwabach



Sonntag, 18. April 2010

Veranstalter
TSV Ammerndorf 1924 e.V.

Start und Ziel
Sportgeldnde BergstraBe 9, 90614 Ammerndorf

Startzeit Ende

8:00 Uhr —11:00 Uhr 16:00 Uhr

Streckenlange

Bililceke 1™ ................ S UL 23km
Biliccke 2. ................... N s 47 km
Bilscke 3. .....................o.. B 87 km
BiliEckerd . . .................. 008 . EEEEEEN 130 km

“nicht flr Rennrad geeignet

Anfahrt

Ab Ortsanfang Ammern-
dorf aus allen Richtungen
ausgeschildert.

Verpflegung

An allen Kontrollstellen Obst, belegte Brote und Getranke
Auskiinfte

Hans Githlein Hans Gaier

Am Moosrangen 78 Am Moosrangen 25

90614 Ammerndorf 90614 Ammerndorf

Telefon 091 27-84 16
hans.gaier@t-online.de

Telefon 0 91 27-57 77 39
hans@guethlein.net
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Siehe www.mittelfrankencup.de
fir exakte Informationen zu den
Strecken des Mittelfrankencups.

Karten und Reisefiihrer gibt es bei Jakob !

OZirndorf

N

Hefnersplatz 8

Wassermungenau 90402 Numherg
Tel.0911 /224718
Spalt ;) . Fax 0911/ 244 B6 65
info@buch-jakob.de




Sonntag, 2. Mai 2010 /('(/fijkm

1
Veranstalter Anfahrt
TV Fiirth 1860 e. V. Sudwesttangente (parallel
zum Main-Donau-Kanal),

9 Start und Ziel Ausfahrt Oberftihrberg/Un-
o Sportanlage des TV Fiirth 1860 in Dambach, terfiihrberg [TV Firth 1860,
: CoubertinstraBe 9-11, 90768 Fiirth (Duschen vorhanden) ab Ausfahrt ausgeschildert.
5 Startzeit Ende Verpflegung
é 7:00 Uhr —11:00 Uhr 16:00 Uhr An allen Kontrollstellen Obst, belegte Brote und Getranke.
(] |
¢=‘ Streckenlinge Auskiinfte
) e G N - - - - . . 47 km Rudolf Rupprecht Dr. Michael Reichel
. BillEeke 2. . ... ... ool 80km SaarlandstraBe 15 Phillip-Reis-StraBe 123
v BIEGKEI3 . . ... .............. 121 km 90513 Zirndorf 90766 Flirth
_:E BiliEcke . . ................. 153 km Telefon 09 11- 60 30 43 Telefon 09 11- 75 85 28
E Dr.michael.reichel@gmx.de
o)
(—




Siehe www.mittelfrankencup.de fiir

Strecke 1 )
O Strecke 2 exakte Informationen zu den Strecken
O Strecke 3 des Mittelfrankencups.
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jer-Pro-Shop
Nordbayerns

Das Rennradparadies
in Mittelfranken

Bianchi - Colnago - DeRosa - Focus - Pinarello - Wilier

Top-Marken zum Anfassen auf 450 qm.
Einfach Ihr Wunschrad zusammenstellen, individuell
anpassen und die Leidenschaft erfahren.

Bekleidung - Vermessung - Service

Miinchener StraBe 45-91154 Roth - Fon 09171 82549-13 - www.veloemozione.de
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Sonntag, 16.Mai 2010 %5

Radfahr-Club

Veranstalter ST s Anfahrt
RC Schnaittachtal e. V. Uber BAB 9, Ausfahrt Schnaittach tiber
B14 Abzweigung
9 Start und Ziel Neunkirchen am Sand,
8 Schnaittach, Grundschule in der Erlanger StraBe ab dort ausgeschildert.
g— Startzeit Ende Verpflegung
(&) 7:00 Uhr —11:00 Uhr 16:00 Uhr An allen Kontrollstellen Obst, belegte Brote und Getranke.
1
5 p Streckenldnge Auskiinfte
¢=‘ BUIECKe 1. ................. S0 45km Angelika Schmidt
] Bifiecke 2. .................... OGS 74km Meisenweg 19
. ke 3. ... 130km 91220 Schnaittach
v BIEGKEI . . ................. 0 161 km Telefon 0 91 53-94 90 02
_:E info@rc-schnaittachtal.de
E www.re-schnaittachtal.de
I N (ORTLIEB
—



Siehe www.mittelfrankencup.de fiir

(O Strecke 1 =
O Strecke 2 exakte Informationen zu den Strecken
O strecke 3 des Mittelfrankencups.

(O Strecke 4

Obertrubach

Betzenstein

Hohenstein
(FEHLER?)

Velden

Schnaittach
Start/Ziel

Ottensoos
(Y Happurg

Alkoholfrei

Gebraut nach dem deutschen
Reinheitsgebot

kalorienarm

vitaminreich 1. ’
-~ Jsotonisch’ 4

.
-
hen allen Teilnehmern

LIALL viel Erfolg!

des 18. Mittelfranken (011))

Pyraser Landbrauerei, 91177 Pyras, www.pyraser.de
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| Mehr Lé'.l.stung fur mehr Erfolg

MullerVerlag, der zuverlassiger Partner flr das medien-
Ubergreifende Suchen und Finden hochwertiger Kontakte.
Als innovativer Medienexperte tragt der Verlag zu hoher
Kontaktstarke und spurbaren Werbeerfolgen der Unter-
nehmen vor Ort bei. DasTelefonbuch

Das Ortliche

o Gelbe Seiten

miuiller

garantiert gut gewahlt




o
—
o
N
Q.
=
<
=
v
=
=
()
S
-
(D]
=
=
0
—

Sonntag, 30.Mai 2010 RC

88

Veranstalter
RC 88 Neustadt ander Aisch

Start und Ziel
Real-Markt, Karl-Eibl-StraBe in Neustadt/Aisch,
Richtung Bad Windsheim

Startzeit Ende
7:00 Uhr —11:00 Uhr 16:00 Uhr

Streckenlange

Bliiecke 1.................... S 49km
BIlERke 2. ..................... ;RN 79km
BIEGKE3 . ... ............... . 119km
BiliEeked . . ................. 156 km

Anfahrt
Ab Ortsgrenze Neustadt ander Aisch ausgeschildert.

Verpflegung

An allen Kontrollstellen
Obst, belegte Brote und
Getrdnke.

Auskiinfte

Peter Blaufelder
GartenstraBe 9

91489 Wilhelmsdorf
Telefon 0 91 04-28 90




Strecke 1 Siehe www.mittelfrankencup.de fir

O Strecke 2 exakte Informationen zu den Strecken V e o r q o
O Strecke 3 des Mittelfrankencups.

(O Strecke 4

service fahrrader zubehor

Inhaber Markus Boscher

Mogeldorferr HauptstraBe 11
90482 NUrnberg

g

1 Tel. 0911-36065630
1 Web: www.velorado.de
O
e TN Montag- Freitag ~ 11.00 — 19.00 Uhr

Nelggiyfele] 10.00 — 14.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung
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RCHEPERSDORE

Start und Ziel

GroBschwarzenlohe, Rother StraBe - GroBmarkt Kaufland

Sonntag, 6. Juni 2010

Veranstalter
VFR Herpersdorf

Startzeit Ende

7:00 Uhr —11:00 Uhr 16:00 Uhr

Streckenlange

BIIECKE 1. ... ............ .. 46km
Bliiecke 2. ................... .S 84 km
BillEcke 3.......................oo BEEEEE 121km
BIEGKEI . . ................. . 00 157 km

Anfahrt
BAB A73 Ausfahrt Zollhaus, ab dort ausgeschildert.

Verpflegung
An allen Kontrollstellen Obst, belegte Brote und Getranke.

Auskiinfte

Norbert Gommel
Lehmgrubenweg 7

90614 Ammerndorf
Telefon 0 91 27-57 95 74
nalj.goemmel@gmx.de

VFR Herpersdorf
Obere Wiistenroter Str. 5
91126 Schwabach




(O Strecke 1
O Strecke 2 /\
O Strecke 3

(O Strecke 4

GroBschwarzenlohe
Start/Ziel

Neumarkt in
der Oberpfalz

ORoth

(@) Hilpoltstein

'\ Siche www.mittelfrankencup.de fiir
“exakte Informationen zu den Strecken
" des Mittelfrankencups.

Holnstein

Starke Leistung fiir
Sportlerhaut.

anise,
“’prert

° 515 <
sellanje]

Wissenschaft fiir gesunde Haut.



Sonntag, 27. Juni 2010

Veranstalter

RC Germania WeiBenburg e.V.

Start und Ziel

An der Hagenau, 91781 WeiBen-
burg, (Schulzentrum [Hallenbad)

Startzeit
7:00 Uhr — 11:00 Uhr

Streckenldnge

Bificeke . ...........
Strecke 2............
Strecke 3............
Sifecke 4............

Anfahrt

Ab Stadtgrenze WeiBenburg
(UmgehungsstraBe B2/B13)

usgeschildert.

Ende
16:00 Uhr

Siehe www.mittelfrankencup.de fir

4 Strecke 1 -
g 85t::2k: 2 exakte Informationen zu den Strecken
¥ O Strecke 3 des Mittelfrankencups.
Verpflegung OStrecke 4

An allen Kontrollstellen Obst,
belegte Brote und Getranke.

Auskiinfte

Bastian Winkler
Gunzenhausener Str. 13
91781 Weissenburg
Telefon: 0 91 41-92 21 30
www.rcg-weissenburg.de

Meinheim



PROTECTING PEOPLE

MADE IN



Sonntag, 4. Juli 2010

Veranstalter Verpflegung
RSG Ansbach e.V. An allen Kontrollstellen Obst,

belegte Brote und Getréanke.
Start und Ziel

Firma ORTLIEB Sportartikel GmbH, RainstraB3e 6, Auskiinfte

91560 Heilsbronn; Reinhard Trapp

von Nirnberg auf der B14 kommend, am Ortsanfang von Johannisweg 12

Heilsbronn rechts im Industriegeldnde 91522 Ansbach
Telefon 09 81-6 47 74

Startzeit Ende www.rsg-ansbach.de

7:00 Uhr — 11:00 Uhr  16:00 Uhr
RSG Ansbach Geschaftsstelle

Streckenlinge BaustraBe 12

Strecke 1............... ... 41 km 91522 Ansbach
BiEcker2. . ................ 85km Telefon 09 81-129 32
Biiigeke 3. ................ 133 km rsg.ansbach@t-online.de
Anfahrt

Ab Ortsgrenze Heilsbronn ausgeschildert.

e



(O Strecke 1
O St::ik: 2 RTLI E B 2::37;1He'hbronn

(O Strecke 3

Siehe www.mittelfrankencup.de fir
exakte Informationen zu den Strecken
des Mittelfrankencups.

Dorfkemmathen

"\de ona rainbow

Adam-Kraft-str. 55
90419 Ndrnberg

397337
Offnungszeiten Vermietung

Mo, DI, Do, Fr - 10.00 - 19.00 Uhr hnelle
Mi leider ahne uns ﬁe pa rature n
Samstag 10.00 - 15.15 Uhr vom Zweirad - Meisterbetrieb

BERGAMONT

Unsere riese und miller
Fahrradmarken:  fefedert sediabias

B&ifahrradmanufaktur




(O Strecke 1
Sonntag, 12. September 2010 QStrecke 1 A
O Strecke 3 Dreuschendorf
Veranstalter Anfahrt O Strecke 4

TV 48 Erlangen e.V. Uber BAB A3,

Ebermannstadt

Ausfahrt Frauenaurach; Eggolsheim
Start und Ziel tber BAB A 73, -
Baumarkt Hornbach, Frauenaura- Ausfahrt Erlangen Bruck,
cher StraBBe ab dort ausgeschildert. —
Startzeit Ende Verpflegung S

7:00 Uhr — 11:00 Uhr 16:00 Uhr  An allen Kontrollstellen Obst,
belegte Brote und Getranke.
Streckenlange

Bificeked . . ..............4. 53km Auskiinfte

Bitecke 2. ................. 91km Ralf Gimbel

Strecke 3................. 127km  Wirzburger Ring 45

Strecke 4................. 165km 91056 Erlangen | Oberreichenbach
Telefon 0 91 31-44 03 39
gimbelmora@aol.com

Mohrendorf,
O

O
Herzogenaurach
©)
JS

iehe www.mittelfrankencup.de fiir

ORTLI EB N, exakte Informationen zu den Strecken
- - X - \

Erlangen
Start/Ziel

18. Mittelfranken-Cup 2010

des Mittelfrankencups.




A Radsport
Surkhardt

CITY-BIKES —
TREKKING-BIKES —
RACE-BIKES —
MOUNTAIN-BIKES —
CROSS-BIKES —
Danziger Str. 2, 90491 Niirnberg, Tel. 0911/ 514910, Fax 0911/ 563459 KIDS-BIKES —




Sonntag, 3. Oktober 2010 ; RC

88

Veranstalter Anfahrt
RC 88 Neustadt an der Aisch Ab Ortsgrenze Neustadt/Aisch ausgeschildert.
Start und Ziel Verpflegung
Festplatz an den Herrenbergen, An allen Kontrollstellen Obst,
Neustadt an der Aisch belegte Brote und Getranke.
Startzeit Ende Auskiinfte
8:00 Uhr — 11:00 Uhr  16:00 Uhr Johann Rieger

Am Anger 9
Streckenlinge 91488 Emskirchen
Bifecke 1....................0 . o 32km Telefon 0 91 04-25 94
BilEcke 2. ......................a. A VISR 54 km jriegerhans@t-online.de

BIERKE3 . . .................. A0 S 72 km




Als Tellnehmer des Mittelfrankencups - ._
10% Rabatt bei bikedress kassieren. schsten Einkact an dor Kages vorlegon]

Dikedress.de

e e sucoi ORMLZM mMaldidae Ss<ins Bc==rr CORE &/—3

Quautn FLAGSTORE BIKE - WEAR"

Nagelsbachstr. 29, 91052 Erlangen, 09131-8739460, info@bikedress.de, www.bikedress.de, Mo. bis Fr. 10:00 bis 20:00 Uhr, Sa. 10:00 bis 16:00 Uhr




SADDLE-BAGS

5 Jahre Garantie
Made in Germany
www.ortlieb.com

TEST
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R
Micro

s 3
(6 S
" MudRacer LED

Saddle-Bag M

Wasserdichte Begleiter fiir das Notigste

leicht und kompakt

fir Rennrad, MTB und
Trekkingbike

verschiedene Grofien:
von 0,4 bis 2,7 Liter

MudRacer LED: mit
integriertem Ricklicht*

*ohne StVO-Zulassung

ORTLIEB (C=TD)




