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Grußwort zum Nutrichem-Jubiläumshalbmarathon 

Der Mensch ist zum Laufen geboren. Von der 
Geburt an strebt er danach, sich aufzurichten, 
sich fortzubewegen. Zu Urzeiten lief der Mensch 
durchschnittlich 10 km pro Tag, davon sind gera-
de noch 1800 m pro Tag übrig geblieben. Und es 
wird weniger.

Mit dieser Entwicklung gehen viele gesundheitli-
che Probleme einher. Die so genannten Zivilisati-
onskrankheiten sind zu einem großen Teil auf die 

fehlende Bewegung zurückzuführen. Die fehlende körperliche Bewe-
gung hat Konsequenzen, die man ändern kann und ändern muss. 

Die Stadt Roth hatte schon immer eine Sonderstellung als eine Stadt, 
die eine Idee unterstützte, die auf Extremleistungen ausgerichtet ist. 
Die Gründung des „Ironman“ in Deutschland ist mit Roth verbunden 
und ist damit zum Synonym geworden. 

Mit diesem Erbe konnte es nicht ausbleiben, bei den 950 Jahrfeiern 
der Stadt Roth in Zusammenarbeit mit der Stadt Spalt, die 1200 Jah-
re alt wird, einen Jubiläumshalbmarathon auszurichten.

Was hat Nutrichem damit zu tun? Nutrichem hat viele Berührungs-
punkte, die Nutrichem, Inko und Hansepharm als sportlich orientier-
te Firmen ausweisen.  Die Firmengruppe entwickelt und stellt spe-
zielle Nahrungsprodukte her, die in Fitnessstudios, im Sporthandel 
und Apotheken vertrieben werden, um Sportler optimal mit wichtigen 
Nährstoffen zu versorgen. Im Mittelpunkt steht dabei eine gesunde 
und ausgeglichene Ernährung.

Wir wünschen dem Jubiläumshalbmarathon einen guten Start und 
den Teilnehmern ein spannendes Erlebnis mit der Herausforderung 
den Streckenrekord von 1:18 h zu brechen.

Bernd Kasten
Nutrichem Diät+Pharma GmbH
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G R U ß W O R T

Jubiläums Halbmarathon Spalt – Roth 18.4.2010

Liebe Sportfreunde,

Schirmherr des Brücken schlagenden Halbma-
rathons zwischen den Jubiläumsstädten Roth 
und Spalt zu sein, freut mich sehr. Vernetzen, 
verbinden, Brücken schlagen, Neues wagen: 
alles Begriffe, die man auch in der Kommunal-
politik leben soll. Dass sich der Landkreis Roth 
als Laufeldorado etabliert hat, zeigt nicht nur der 
Läufercup. Mit dem Landkreislauf geben wir vie-

len Menschen eine Schnuppermöglichkeit. Gerade die Geschichte 
zeigt, dass beim Jubiläum in Roth der Laufsport mit eingebunden und 
präsentiert gehört. Und insgesamt 2150 (Jahre) fordern ja geradezu 
einen Halbmarathon heraus (21,1 km). 

Immer mehr – vor allem Männer über 50 – geben als Ziel an, einmal 
im Leben einen Marathon zu laufen. Der Halbmarathon wäre ein gu-
ter Einstieg……. - regelmäßiges Training vorausgesetzt. Und eines 
hat sich noch verändert. Marathonläufe haben sich von versteckten 
Veranstaltungen zu Events verändert. Ich bin sicher - ob in Spalt, 
Georgensgmünd oder Roth: viele Zuschauer werden Sie mit ihren 
Anfeuerungsrufen und Beifall über die letzten Kilometer tragen. 

Miteinander ist Sport am Schönsten. Laufen wir in ein bewegtes Ju-
biläumsjahr.

Es grüßt Sie herzlich – 

Herbert Eckstein
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Raum Heinrich GmbH & Co. KG
Steinbacher Weg 4  91154 Roth

Tel.: 09171 - 38 16
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Grußwort des Schirmherrn

Zwei Jubiläen, drei Gemeinden, eine gemeinsa-
me Sportveranstaltung. Auf diesen kurzen Nen-
ner lässt sich der Halbmarathon von Spalt nach 
Roth über Georgensgmünd am 18. April 2010 
nennen.
Liebe Läuferinnen, liebe Läufer, 
sehr verehrte Gäste,
ich heiße Sie in der Jubiläumsstadt Roth herzlich 
willkommen und bedanke mich für Ihre Teilnah-
me am Lauf. 

Roth feiert sein 950jähriges Jubiläum und Spalt wird sogar 1200 Jah-
re alt. Was lag also näher, als mit einer gemeinsamen Veranstaltung 
diese Jubiläen zu feiern. Zahlreiche gemeinsame Gespräche mit den 
Organisatoren beider Städte fanden statt, großzügige Sponsoren ha-
ben sich bereit erklärt, den Lauf finanziell zu unterstützen und die 
TSG 08 Roth hat die sportliche Leitung übernommen. Hierfür möchte 
ich mich bei allen Beteiligten recht herzlich bedanken, die sich die 
sich in vielen Stunden ehrenamtlich für den Lauf eingesetzt haben.

Fast in der Mitte der Halbmarathonstrecke liegt Georgensgmünd und 
die „G`münder“ haben sich spontan bereit erklärt, den Jubiläumsma-
rathon organisatorisch und finanziell zu unterstützen. Auch hier gilt 
mein herzlicher Dank.

Der Halbmarathon von Spalt nach Roth ist sicher einer der sport-
lichen Höhepunkte im Jubiläumsjahr der Stadt Roth. Daneben fin-
den aber auch noch eine Vielzahl andere Veranstaltungen das ganze 
Jahr über statt.

Feiern Sie mit uns und seien Sie unsere Gäste. 

Ihr 

Richard Erdmann
1. Bürgermeister der Stadt Roth
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Liebe Läuferinnen,
liebe Läufer,

eine sportliche Idee wurde geboren. Die 
Jubiläumsstädte Roth und Spalt veranstalten 
zusammen mit der Gemeinde Georgensgmünd 
den ersten Nutrichem-Jubiläums-Halbmarathon. 
Die „Läuferfamilie“ wird sich freuen können, auf 
eine Strecke die Ihren besonderen Reiz hat. 

Schnelle Zeiten werden garantiert sein. Die Rahmenbedingungen 
und der Service der Organisation werden professionell organisiert. 
Ob Sie als Teilnehmer oder als Zuschauer daran teilnehmen, dieser 
Lauf-Event wird etwas Besonderes sein. 

Machen Sie deshalb mit – bei der ersten Auflage des Nutrichem-
Jubiläums-Halbmarathons mit dem Motto, drei Gemeinden – zwei 
Stadtjubiläen – ein Halbmarathon. 

Ich würde mich freuen, wenn besonders viele Läuferinnen und Läufer 
an diesem sportlichen Highlight des Jubiläumsjahres teilnehmen 
würden. Außerdem wünsche ich Ihnen viel Wettkampffieber mit 
dem sportlichen Reiz, den dieser Lauf-Event ausstrahlt.

Ihr 

(Udo Weingart)
1. Bürgermeister der 
Stadt Spalt
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typisch marktkauf

Roth
Unsere Öffnungszeiten: 

Montag bis Samstag von 7.00 bis 20.00 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. Ihr Marktkauf-Team

Sieh-Dich-Für-Weg

• kostenlose Einkaufstüten

• kostenloses Parken auf
   dem Parkdeck für 2 Std.

• Plattenservice

• Onlineshop 
   www.marktkauf.de

• Geschenkgutscheine

• individuelle Geschenkkörbe

• Finanzkauf-Service

• zuverlässiger 
   Reparatur-Service

• Kundenservice - 
   Rund um die Uhr
   Tel.: 0 18 05/33 51 00

Unsere Serviceleistungen für sie

... und vieles mehr

he_Anzeigen_Standard_RZkor 13.11.2007 11:37 Uhr Seite 6 

Probedruck

C M Y CM MY CY CMY K

Henglein GmbH, 91183 Abenberg/Wassermungenau, Tel. (0 98 73) 18 700, www.henglein.de

Jeden Tag was Gutes!
Ob Raffiniertes für anspruchsvolle Gäste, kleine
Appetithappen für zwischendurch oder süße
Köstlichkeiten – mit den HENGLEIN Frische-Ideen
ist für jede Gelegenheit das Richtige dabei.

Mit den Frische-Produkten von HENGLEIN

frisch
&lecker
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Liebe Läuferinnen und Läufer,
einer der Höhepunkte zu den Stadtjubiläen 
wird der Halbmarathon von Spalt nach Roth 
sein. Viele gute Gründe sprechen für eine Teil-
nahme: Eine schnelle Laufstrecke, eine her-
vorragende Organisation, ein umfangreiches 
Rahmenprogramm und nicht zuletzt die herrli-
che Landschaft im Tal von Rezat und Rednitz. 

Auf Georgensgmünder Gemeindegebiet begleiten außerdem die 
Objekte und Kunstwerke von Planeten- und Skulpturenweg die 
Läufer. Eine zusätzliche Motivation für die Sportler wird auf un-
gefähr halber Strecke das Stimmungsnest am Georgensgmünder 
Bruckespan sein. 
Sport gehört für viele Menschen zum Alltag und ist durch die Medi-
en immer gegenwärtig. In Zeiten großer sozialer und struktureller 
Veränderungen kommt ihm aber eine besondere Bedeutung zu. 
Aktiv Sport treiben bedeutet menschliches Miteinander, vorbehalt-
lose Gemeinsamkeit und das Erleben alltäglicher Solidarität. Hier 
begegnen sich Menschen jeden Alters und jeden Umfelds und 
„trainieren“ ganz nebenbei Toleranz und Integration. 
Eine solche Veranstaltung ist ohne ehrenamtliche Helferinnen und 
Helfer nicht auf die Beine zu stellen. Ich danke daher all denen, die 
durch ihre tatkräftige Unterstützung und ihr persönliches Engage-
ment zum reibungslosen Ablauf des Halbmarathons beitragen.
Ich wünsche der Veranstaltung viel Erfolg, allen Teilnehmerinnen 
und Teilnehmern das Erreichen Ihrer persönlichen Ziele und allen 
Gästen spannende und unterhaltsame Stunden in unserer Ge-
meinde.

Ihre

Eva Loch
1. Bürgermeisterin
Georgensgmünd
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IMP O S SIBL E  
I S   N O T H I N G

adidas.com/running
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Mein Höhepunkt 
des Tages

Jeder Läufer ist andersadiSTAR Ride

compatible

Ich kann in meinem Job alles geben. Egal wie früh ich 
anfangen muss, egal  wie spät ich Feierabend mache. Weil ich 

weiß, dass mir jeder Tag noch mehr bietet: Zeit für mich, Zeit 
zum Laufen – in den besten Schuhen, die es je für mich gab. 
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Liebe Läuferinnen und Läufer, 
liebe Sportfamilie,  
liebe Gäste, 
 
schön, dass Sie da sind � als Teilnehmer, Betreuer, 
Zuschauer, Gast ... denn: einmalig ist nicht nur dieser 
Halbmarathon, sondern vielleicht auch die Tatsache, 
dass ein ehemaliger Fußballer als Vorsitzender die 
große Läuferschar begrüßen darf. Ich gebe zu, dass 
mich jeder beeindruckt, der 21,1 Kilometer am Stück 
laufen (oder sollte ich sagen: rennen) kann. Allen, die 
diese sportliche Herausforderung unter 
Wettkampfbedingungen annehmen, gebührt mein 
ehrlicher, großer Respekt. Zumal viele von Ihnen 
�Ersttäter� sind und sich, eben weil der NUTRICHEM 
Jubiläums-Halbmarathon vor der Haustür stattfindet, an dieses Projekt heranwagen. 
Natürlich freue mich aber auch auf und über die ambitioniert(er)en oder gar 
�professionell(er)en� Läufer, die dafür sorgen werden, dass das Rennen schnell wird und 
wir ein - auch in sportlicher Hinsicht - absolutes Highlight erleben werden. 
 
Großer Dank gebührt denen, die dieses Event angeschoben und mit Nachdruck verfolgt 
haben. Der Erfolg im Vorfeld und die Flut an Anmeldungen gab ihnen bereits recht und ich 
bin überzeugt, dass sich an der Laufstrecke viele Zuschauer einfinden werden, um für 
Stimmung zu sorgen und die Sportler � egal, ob in der Spitzengruppe, im Mittelfeld oder 
am Ende - ins Ziel �tragen� werden. Nach dem Zieleinlauf des letzten Sportlers wird sich 
ganz sicher ausschließlich Begeisterung breit machen � �Dabei sein� ist eben doch 
manchmal etwas ganz Besonderes! 
So, wie ich die Läuferfamilie um unser Nagel running team kennen gelernt habe, 
verstehen es die Wettkämpfer und ihre Betreuer auch nach der Anstrengung, einen 
Wettkampftag stimmungsvoll ausklingen zu lassen. 
Seien Sie versichert: der Halbmarathon am 18. April ist in meinem Kalender mit dicker 
roter Farbe angestrichen. Das wird ein toller Sporttag und ich freue mich, dabei zu sein! 
 
Ich wünsche: 
allen Läufern die Zeit und das Erlebnis, das sie sich selbst wünschen, 
dem gut vorbereiteten Organisationsteam einen reibungslosen Ablauf, 
den Zuschauern schönes Wetter, 
den Rettungskräften einen Tag ohne Einsatz 
und uns allen, dass wir �danach� zufrieden auf einen großartigen Sporttag zurückblicken. 
 
Es grüßt Sie herzlich 
 

Roland Wolfschläger 
1. Vorsitzender TSG 08 Roth 
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Ich biete Ihnen: 

� Ernährungsberatung  bei Lactose- / Fructose-/Sorbitintoleranz, Zöliakie , 
Darmerkrankungen, Übergewicht u.v.m. 

� Kochkurse 
� Gewichtsreduktionskurse 
� Firmenseminare 
� Vorträge 

Praxis für Ernährungsberatung  
Melanie Wolf 
staatl. anerk. Diätassistentin 
 
Im Gesundheitszentrum Roth 
Weinbergweg 16,91154 Roth 
Telefon.:09171/9260123 
eMail: info@melanie-wolf.de 
Internet: www.melanie-wolf.de 

Wild Reisen • Reiterstr. 4 • 91154 Roth
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Parkplatz
„Hopfenstraße“

Hauptstraße
(Startbereich)

Fußweg zur 
Innenstadt (15 min.)

Parkmöglichkeit

von Pleinfeld / 
Gunzenhausen

von Georgensgmünd
St2223

von 
Wassermungenau

von Abenberg

von Wasserzell

Wasserzell

Spalt

Wasser / ISO

Startlinie

Startaufstellung

AbsperrungenSpalt
Startbereich

Startbereich - Spalt

Parkmöglichkeiten in Spalt
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Besuchen Sie unser
Musterhaus!
Geöffnet Mittwoch bis Sonntag  
von 11 bis 18 Uhr.

Werksführungen an jedem letzten Samstag  
im Monat oder nach telefonischer Vereinbarung.

 

www.LUXHAUS.de

INFO-HOTLINE
0800 0000589
TÄGLICH 10-22 UHR

LUXHAUS.

Die Nr. 1 in der 
Climatic-Wand-
Technologie.

Imageanzeige_regional_148x210_SW_RZ.indd   1 18.06.2009   10:25:27 Uhr
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Parkmöglichkeiten in Roth
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Athleten-Versorgung  HM
(Zugang nur mit Start-Nr.)
Verpflegung / Getränke
Kleider-LKW
Umkleide
Massage

Zentrale medizinische  Versorgung

Zielbereich

WC

Seebühne
(Siegerehrungen)

Messe-Stände

Biergarten

Getränke / Verpflegung 

Benefiz-Lauf Start

Stadthalle

Wettkampfbüro
Halbmarathon
(Schützenhaus)

Benefiz-Lauf
Meldestelle

Kunst & Info
Äthiopienhilfe

Kaffee  & 
Kuchen

AOK     Gesundheits-Park

Nordic-Walking
Strecke

Lageplan Zielbereich

Gutschein*
*dieser Gutschein kann nicht in Geld ausbezahlt werden

für 1 Tasse Kaffee und 1 Stück hausgemachten 
Kuchen in der neuen Schokoladenmanufaktur!

An der Autobahn K1
91161 Hilpoltstein
Tel. [0 91 74] 99 97 01

Öffnungszeiten
Montag – Freitag 9 – 19 Uhr
Samstag 10 – 16 Uhr

Der Weg zu uns: Autobahn A9 – 
Nürnberg - München, Ausfahrt Hilpoltstein Nr. 56
Gewerbegebiet Autobahn direkt am Kreisverkehr

Anz_138x97  18.03.2010  12:35 Uhr  Seite 1
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Sonntag, 18.April 2010 
SPORTtag  im  STADTGARTEN 

mit Rahmenprogramm für die ganze Familie 

ZEITPLAN: 
Freitag, 16.04.2010

16.00 -   Abholung der Startunterlagen 
 19.00 Uhr  TSV Turnhalle  

Samstag, 17.04.2010
14.00 -   Abholung der Startunterlagen 

 16.00 Uhr  TSV Turnhalle 

Sonntag, 18.04.2010
9.30 Uhr Start in Spalt  

NUTRICHEM-Jubiläums-Halbmarathon Spalt-Roth 

 10.00 Uhr Eröffnung und Begrüßung  
Eröffnung AOK-Gesundheitspark  
Messestände: AOK, infinty-sport, LEKI, Suunto,  

 Wild-Reisen, Melanie Wolf, Gesundheit,  
 Klinikum Nürnberg, Back-Check Dr. Wolf  

 ab 10.40 Uhr Zieleinlauf Erster Läufer NUTRICHEM Halbmarathon  

11.00 Uhr Schnuppertraining Nordic Walking  
u.a. Weltmeister Xaver Hell  

 ab 12.00 Uhr Benefizlauf „Menschen für Menschen“

13.30 – Siegerehrung NUTRICHEM-Jubiläums  

14.30 Uhr Halbmarathon-Spalt-Roth 

15.00 Uhr Einweihung des Jubiläumsweges Nordic Walking  

15.15 Uhr Nordic Walking   -   Warm up mit Weltmeister Xaver Hell  

15.30 Uhr Lehrer Hausmusik 
Nordic Walking  
Ablaufen des Jubiläums-Weges in zwei Varianten 

 Normalstrecke: 9,5 Kilometer 
 Kurzstrecke: 3,5 Kilometer 
 
Hinweis: Jeder aktive Läufer am NUTRICHEM Jubiläums Halbmarathon ist herzlich 

aufgefordert, auch  für einen guten  Zweck  am Benefizlauf der Karl-Heinz 
Böhm Stiftung „Menschen für Menschen“ teil zu nehmen. 

ROTH 
BEWEGT  
SICH
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Ausschreibung und Läufer-Informationen

Wettbewerb: 
Halbmarathon über 21,1 km von Spalt nach Roth 
Der Halbmarathonwettbewerb ist ein vom Bayer. Leichtathletik-Verband e.V. offiziell 
genehmigter Volkslauf. 

Ausrichter und Veranstalter:
Turn- und Sportgemeinschaft 08 Roth von 1859/1952 e.V. (kurz: TSG 08 Roth e.V.)

Mit Unterstützung von: 
Stadt Roth, Stadt Spalt und Gemeinde Georgensgmünd, BRK-Kreisverband Südfranken, 
THW Roth, TSV Spalt, TSV Georgensgmünd, die Freiwilligen Feuerwehren von Spalt, 
Georgengsgmünd, Unterheckenhofen, Bernlohe und Roth sowie viele anderen mehr. 

Information zur Anmeldung gibt Martin Meyer, Waldstr. 31, 91154  Roth
Kontakt: www.spaltroth21.de bzw. E-Mail: mail@spaltroth21.de 

Veranstaltungstermin: 
Sonntag, 18. April 2010
Im Rahmen der Stadtjubiläen von Spalt (1200 Jahre) und Roth (950 Jahre). 

Start: 9:30 Uhr 
Stadt Spalt, Hauptstraße (Nähe Geschäftsstelle der Raiffeisenbank)
Die Zufahrt zur Innenstadt von Spalt wird ab 7:00 Uhr gesperrt.  
Umleitungen und Zufahrt zum Parkplatz „Hopfenstraße“ sind ausgeschildert.
- Bitte Lageplan beachten -  
 
Ziel: 
Kreisstadt Roth, am Stadtgarten (Nähe Festplatz bzw. Stadthalle) 
- Bitte Lageplan beachten - 
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Eine starke Truppe
Die „LEONI Running Connection” ist eine ständig wachsende Gruppe 

laufbegeisterter LEONI-Mitarbeiter, die nicht nur für die eigene Gesund-

heit, sondern auch für wohltätige Zwecke läuft. Jeder bei öffentlichen 

Wettbewerben gelaufene Kilometer wird von LEONI in eine Spende an 

gemeinnützige Einrichtungen umgewandelt. 

LEONI AG · Marienstraße 7 · 90402 Nürnberg · Tel. 0911/2023-0 · Fax 0911/2023-231 · info@leoni.com · www.leoni.com

Anzeigen-Entwurf_R 15.01.2004, 13:01 Uhr1

Wir bedanken uns bei den Sponsoren  
für deren großzügige Unterstützung:

NUTRICHEM  –  Raiffeisenbank  –  Raum Tiefbau 
Hofmühl Brauerei  –  Hoffmann Entsorgung  –  LUX-Haus

infinity-sport  –  LEONI AG  –  Gmünder Werbegemeinschaft
Johann Gerner Stuckgeschäft  –  Kim-Hotel GmbH

Wild Reisen  –  E. Kiessling AG  –  Melanie Wolf
Dr. Wörner, Roth  –  Dr. Patzke, Georgensgmünd

Röhler Busreisen  –  Henglein  –  Stadtbrauerei Spalt
Marktkauf, Roth  –  Autohaus Feser-Joachim, Roth

Auto Dösel, Roth  –  AOK  –  Ratibor Apotheke, Roth
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Zielschluss für den Halbmarathon: 12:30 Uhr
Nach dem Zielschluss erfolgt keine Streckensicherung und Zeitnahme mehr. 

Streckenführung:
Spalt (Stadtmitte) –  über die Staatsstraße 2223 nach Wasserzell – Hügelmühle – 
Planetenweg – Am Sandwerk – Georgensgmünd – Schleife im Gewerbegebiet – Obere 
Lerch – Industriestraße – Lerchenweg – Rezattalweg – Am Bruckespan – Skulpturenweg 
– Oberheckenhofen – Unterheckenhofen – Venetianerstraße – Barnsdorf – in Roth: 
Alte Barnsdorfer Straße – Münchener Str. – Westring – Anton-Seitz-Weg in Richtung 
Bahnhof – Stieberpark-Brücke – Werksdurchquerung der LEONI AG – Stieberstraße 
– Neues Gässchen – Marktplatz – Traubengasse – Gartenstraße – Am Espan – 
Hilpoltsteiner Str. queren – Am Hasenbühl – Stadtgarten – Ziel in Nähe der Seebühne 
(hinter der Stadthalle). 

Streckenbild: 
Siehe Seite 17 in dieser Broschüre. 

Zur Strecke: 
Die Streckenlänge beträgt 21,1 km. Der Kurs ist flach und fast ausschließlich asphaltiert. 
Die Strecke ist GPS-vermessen (jedoch nicht BLV-amtlich und damit im Sinne des BLV 
bzw. DLV auch nicht bestenlistenfähig). Alle Kilometer sind ausgeschildert. 

Teilnahmebedingungen:
Der Halbmarathon wird nach den Bestimmungen des Deutschen Leichtathletik-
Verbandes (DLV) veranstaltet. Alle Läufer/-innen der Jahrgänge 1994 und älter, die im 
Besitz der offiziellen Startnummer des NUTRICHEM Jubiläums-Halbmarathons sind, 
sind startberechtigt. Eine Vereinszugehörigkeit ist nicht erforderlich. 
Mit der Teilnahme am Lauf am 18. April 2010 erkennt der/ die Läufer/-in den 
Haftungsausschluss des Veranstalters und Ausrichters an.
Für Unfälle, Diebstähle, gesundheitliche oder sonstige Schäden übernimmt der 
Veranstalter und Ausrichter keine Haftung. 
Die Teilnehmer nehmen auf eigene Gefahr an der Veranstaltung teil.

Der Veranstalter oder seine Vertreter und Beauftragten haften nicht für Schäden 
oder Verletzungen jeder Art, die durch die Teilnahme am NUTRICHEM Jubiläums-
Halbmarathon Spalt - Roth und den Rahmenveranstaltungen entstehen können, es 
sei denn, dass sie durch Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit verursacht wurden. Dies gilt 
auch für die Sponsoren, die Organisatoren und die Besitzer privater Wege bzw. deren 
Vertreter. Dieser Haftungsausschluss gilt zudem für Begleitpersonen. 

Bestätigung durch den Aktiven bzw. die Aktive: 
Ich erkläre, dass ich gesund bin und einen ausreichenden Trainingszustand habe. 
Ich bin damit einverstanden, dass ich aus dem Rennen genommen werde, wenn 
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die Gefahr einer gesundheitlichen Schädigung besteht. Ich erkläre mich damit 
einverstanden, dass in der Meldung angegebene personenbezogene Daten und 
die im Zusammenhang mit dem NUTRICHEM Jubiläums-Halbmarathon Spalt - Roth 
gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews in Rundfunk, Fernsehen, Werbung, 
Büchern, fotomechanischen Vervielfältigungen ohne Vergütungsanspruch meinerseits 
genutzt und an die Partner der Veranstaltung weitergegeben werden dürfen. 
Ich bestätige die Richtigkeit aller von mir angegebenen Daten und versichere, 
meine Startnummer an keine andere Person weiterzugeben. Mir ist bekannt, dass 
ich disqualifiziert werde, wenn ich die offizielle Startnummer in irgendeiner Weise 
verändere, insbesondere den Werbedruck unsichtbar oder unkenntlich mache oder 
mich von Personen auf Sportgeräten (Inline-Skates, Fahrräder o. ä.) begleiten lasse. Bei 
Nichtantreten oder Ausfall der Veranstaltung durch höhere Gewalt habe ich keinen 
Anspruch auf Rückerstattung der Organisationsgebühr.
Gerichtsstand: Schwabach  
(Hinweis lt. Datenschutzgesetz: Ihre Daten werden maschinell gespeichert.)  
 
Klasseneinteilung: 
Getrennte Wertung für Frauen und Männer. 
Klasseneinteilung nach Jahrgangsklassen lt. DLO-Wertung. 

Einzelwertung:
Gesamtwertung männlich und weiblich und 
Altersklassenwertung nach DLV-Vorgaben (ab Jugend B bis M/W 75). 

Mannschaftswertungen:
Mannschaften bestehen aus drei Läuferinnen bzw. Läufern eines Vereins oder •	
Laufgemeinschaft (Addition der Zielzeiten). 
Firmenwertungen: •	

Fünf Mitarbeiter einer Firma (Männer und Frauen gemeinsam) bilden o 
ein Team. 
Die teilnehmerstärkste Firma wird ebenfalls mit einem Sachpreis o 
geehrt. 

Bitte bei der Anmeldung unbedingt beachten: Mannschafts- bzw. Teamnamen müssen 
bei der Meldung absolut identisch sein!

Ergebnislisten und Urkunden:
Ergebnislisten werden am Abend des 18. April 2010 unter folgender Internetadresse 
veröffentlicht: www.spaltroth21.de
Über diese Homepage ist auch der selbstständige Druck der eigenen Urkunde möglich. 

Meldungen:
Aufgrund des enormen Zuspruchs wurde die maximale Teilnehmerzahl von den 
ursprünglich geplanten 950 Läuferinnen und Läufern erhöht. Seit dem 13. März ist es 
möglich, sich auf der Homepage auf einer „Warteliste“ einzutragen. Inwieweit noch 
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weitere Anmeldungen bzw. Nachmeldungen entgegengenommen werden können, 
wird kurzfristig auf der Homepage bekannt gegeben.  

Offizieller Meldeschluss: Sonntag, 11. April 2010

Nachmeldungen:
Nachmeldungen werden voraussichtlich aufgrund der bisherigen großen Nachfrage an 
Startplätzen keine mehr entgegen genommen werden können. Eine Möglichkeit, doch 
noch zum Zug zu kommen, ist es, sich über die im Internet eingestellte Warteliste zu 
bewerben. (ohne Gewähr). 

Startgebühr, sollte eine Anmeldung überhaupt noch möglich sein:
Anmeldung bis 11. April 2010:    21,00 €•	
Online-Nachmeldung vom 12. bis 15. April 2010:  23,00 €•	
Nachmeldung am Veranstaltungstag bis 8:30 Uhr: 25,00 €•	

Meldebestätigung:
Die Anmeldebestätigung muss bei der Online-Anmeldung ausgedruckt werden 
und bei der Abholung der Startunterlagen vorgelegt werden. Ohne Vorlage dieser 
Meldebestätigung ist eine Teilnahme nicht möglich. 

Startnummern:
Die Startnummer befindet sich – wie üblich – auf der Vorderseite des Lauftrikots.  
Sie ist unverändert zu tragen (nicht knicken etc.!) und nicht übertragbar. 
Sicherheitsnadeln werden vom Veranstalter im begrenzten Umfang gestellt! 
Die Verwendung von sog. Triathlonbändern sollte vermieden werden, um einen 
reibungslosen Zieleinlauf sicherstellen zu können. 

Ausgabe der Start-Nummern:
Ab 7:30 Uhr in Spalt, Hauptstraße 11, Geschäftsstelle der Raiffeisenbank. 
Die Ausgabe erfolgt einzeln nach Startnummern. 
Die Zuordnung der Startnummer wird auf der Homepage und an der jeweiligen 
Startnummern-Ausgabe veröffentlicht. 
Es besteht bereits am Freitag, 16. April in der Zeit von 16:00 bis 19:00 Uhr und am 
darauf folgenden Samstag, 17. April von 14:00 bis 16:00 Uhr die Möglichkeit, die 
Startunterlagen in der Rother TSV-Turnhalle (Otto-Schrimpff-Straße) abzuholen. 

Kleiderabgabe: 
Hierfür zeichnet sich das Rother THW verantwortlich (blauer LKW). 
Eine Kleiderabgabe ist im Startbereich (Spalt – Nähe Sparkasse) möglich. 
Die Rückgabe erfolgt im Zielbereich von Roth – im abgesperrten Finisher-Bereich hinter 
dem Verpflegungszelt – bis 13:30 Uhr gegen Vorlage der Startnummer. 
Bitte auf Lautsprecherdurchsagen achten. 
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Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Beschädigung oder Verlust. Bitte 
packen Sie daher keine Wertsachen und zerbrechlichen Gegenstände in die Taschen. 
Befestigen Sie den für die Kleiderabgabe vorgesehenen Aufkleber, der sich in der 
„Startertasche“ befindet, auf der Vorderseite Ihres Gepäckstücks. Gepäckstücke ohne 
Aufkleber werden nicht angenommen. 

Bustransfer: 
Vom Veranstalter wird ein kostenloser Bustransfer durch die Firma Röhler von Roth 
zurück nach Spalt zum Großparkplatz „Hopfenstraße“ sichergestellt. Die Abfahrtsorte 
und -zeiten werden am Veranstaltungstag durch mehrmalige Lautsprecherdurchsagen 
bekannt gegeben. 
Voraussichtlich sind diese: 
Busabfahrt Roth-Festplatz: 11:45 Uhr, 12:15 Uhr, 12:45 Uhr, 13:45 Uhr und 14:45 Uhr
Der Transfer ist kostenlos. Ein Anspruch auf einen Transfer besteht nicht. 

Zeitmessung:
Die Zeitnahme erfolgt mittels eines Transponder-Systems. 
Der grüne Transponder - in Form eines Armbandes - wird zusammen mit der 
Startnummer ausgehändigt. 
Das Transponder-Armband ist am rechten Handgelenk zu tragen.
Beim Zieleinlauf ist jede/r Teilnehmer/-in selbst verantwortlich, dass die Zeitnahme an 
den aufgestellten Geräten erfolgt. Es genügt ein sanftes „darüber hinweg führen“ des 
rechten Handgelenkes – ein „Schlagen“ auf die Zeitnahmebox ist zu vermeiden. 
Es wird, um Stauungen zu vermeiden, zwei Zieleinlaufkanäle geben. 
Im Zielkanal selbst ist ein Überholen nicht mehr gestattet und kann zur Disqualifikation 
führen. 
Das Transponder-Armband ist unmittelbar nach dem Zieleinlauf – auch bei vorzeitiger 
Aufgabe des Rennens – bei einer vom Veranstalter eigens dafür abgestellten Person 
abzugeben. Helfer an der Strecke dürfen keine Transponder entgegennehmen. Bei 
Verlust oder nicht erfolgter Rückgabe des Transponder-Armbandes ist ein Betrag von 
30,00 € von der Teilnehmerin bzw. dem Teilnehmer an den Veranstalter zu entrichten.  
Der Zielankunftsbereich ist danach möglichst zügig zu verlassen. 

Es wird einzig und allein die Bruttozeit gemessen! 
Das bedeutet, dass sich ambitionierte Teilnehmer in Spalt näher an die Startlinie 
hin orientieren müssen. Es wird nicht in Startgruppen gestartet, sondern es ist ein 
„Massenstart“! 

Verpflegung:
Für Getränke ist auf der Laufstrecke und darüber hinaus für Verpflegung, insbesondere 
im Zielbereich, (Kuchenbuffet solange Vorrat reicht) in Roth gesorgt. Der Zutritt zum 
abgesperrten Athletenversorgungsareal ist nur aktiven Athleten mit ihrer Startnummer 
– die quasi entwertet wird – vorbehalten. Jeder Teilnehmer erhält im Ziel ein 
Freigetränk der Hofmühl-Brauerei Eichstätt (solange der Vorrat reicht; ein Anspruch auf 
ein spezielles Kaltgetränk besteht nicht). 
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Verpflegungsstellen

Nr
. Wegpunkte Strecken-km Abstand  Versorgung

1
Spalt

Startbereich 0 km Wasser / ISO-Getr.
5,0 km

2
Georgensgmünd

� Am Sandwerk“ 5,0 km Wasser / ISO-Getr.
4,7 km

3
Georgensgmünd
�Am-Bruck-Espan“ 9,7 km Wasser / ISO-Getr.

4,0 km

4
Unterheckenhofen

FW-Haus 13,7 km Wasser / ISO-Getr.
3,2 km

5
Roth

�Alte Barnsdorferstr.“ 16,9 km Wasser / ISO-Getr.
4,2 km

6
Roth
Ziel / Stadtgarten 21,1 km Verpflegung

Siegerehrung: 
Jeder Teilnehmer ist ein „Sieger“ und erhält eine einmalige Finisher-Medaille. 
Eine sog. „Blumenehrung“ für die drei erstplatzierten Frauen und Männer findet 
unmittelbar nach dem Zieleinlauf in Roth statt (ca. 11:00 Uhr c.t.). 
Die eigentliche Siegerehrung für die ausgeschriebenen Gesamt- und 
Altersklassenwertungen wird im Anschluss an den Wettbewerb um 13:30 Uhr auf der 
Seebühne des Rother Stadtgartens (Gartenschaugelände) durchgeführt. 
Bei schlechter Witterung wird in die sich jenseits der Bahnlinie („Gredl“) befindliche TSV-
Turnhalle (Backsteinbau) ausgewichen (bitte auf Lautsprecherdurchsagen achten). 
Ehren- und Sachpreise werden nur während der Siegerehrung bzw. am 
Veranstaltungstag selbst ausgehändigt. Bei Nichtabholung oder Abwesenheit werden 
diese nicht nachgesandt und verfallen. 
Ein Finisher-Shirt kann über die Homepage www.spaltroth21.de separat bestellt und 
bezahlt werden. 

Verlosung:
Kurz vor der Siegerehrung erfolgt um ca. 13:15 Uhr eine Verlosungsaktion unter allen 
Teilnehmern – der Gewinner/ die Gewinnerin muss anwesend sein – von u. a. 

einem Wellnesswochenende im Columbia Hotel in Bad Griesbach (Kategorie: •	
*****). Das Hotel liegt am Rande des Ortskerns. Die Kurzreise „Zeit für mich“ 
besteht aus zwei Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet im Premium-
Einzelzimmer, einer Rückenmassage und einem Dinner. Der Wert der Reise 
beträgt rund 250,00 €.  
Dieses Wochenende wird von Daniela Wild von Wild Reisen, Roth (www.
wildreisen.de) zur Verfügung gestellt. 
eine professionelle Leistungsdiagnostik, die des Instituts für Sportmedizin am •	
Klinikum Nürnberg zur Verfügung stellt (www.klinikum-nuernberg.de). 
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Umkleidemöglichkeit:
Im abgesperrten Athletenversorgungsareal hinter der Stadthalle (letztes Hallendrittel).  
In der Nähe des THW-LKWs für die Kleiderbeutelrückgabe. 

Duschmöglichkeit: 
Kreissportanlage Roth im Schulzentrum, Brentwoodstraße (an der Berufsschule).

Sanitätsdienst:
BRK-Kreisverband Südfranken 

Fotos der Veranstaltung: 
Siehe Links auf unserer Homepage www.spaltroth21.de 

Parkplätze: 
Spalt: Großparkplatz in der Hopfenstraße •	
(die Zufahrt zur Innenstadt von Spalt wird ab 7:00 Uhr gesperrt. Umleitungen 
und Zufahrt zur „Hopfenstraße“ sind ausgeschildert).
Roth: Festplatz (in unmittelbarer Nähe zum Ziel am Stadtgarten)•	

Verhaltensregeln: 
Eine Gefährdung von anderen Teilnehmern ist auszuschließen. •	
Der Veranstalter ist berechtigt, Teilnehmer, die durch undiszipliniertes •	
Verhalten andere gefährden, von der weiteren Teilnahme an der Veranstaltung 
auszuschließen.
Eine Begleitung der Läufer jedweder Art (z. B. mittels Fahrrädern) ist daher •	
strikt verboten und kann zur Disqualifikation des gecoachten Athleten führen. 
Der vorgegebene Laufweg muss eingehalten werden. Absperrungen sind zu •	
beachten.
Den Anweisungen bzw. Wegweisungen des Helferpersonals, der Polizei und •	
anderer Hilfsorganisationen an der Strecke ist unbedingt Folge zu leisten. 
Bei Aufgabe des Rennens durch einen Läufer sollte, um die •	
Ergebnisauswertung nicht zu verzögern, einem Helfer an der Strecke die 
Aufgabe mitgeteilt werden, der diese dann der Wettkampfleitung meldet. 
Den  Schluss des Läuferfeldes begleitet ein „Sanka“ des BRK mit ärztlicher •	
Betreuung. Weiter wird zusätzlich ein Motorrad eingesetzt, das von hinten 
kommend eingreifen kann. Bei gesundheitlichen Problemen kann auch ein 
Helfer an der Strecke kurzfristig Hilfe herbeirufen. 

Rücktritt: 
Grundsätzlich besteht kein Anspruch auf Rückzahlung des Organisationsbeitrages. Dies 
gilt insbesondere bei einer krankheits- oder verletzungsbedingter Nichtteilnahme. 
Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt. Der Veranstalter behält sich indes bei 
einem auftretenden Wetterumschwung o. ä. (z. B. „höhere Gewalt“) vor, insbesondere 
um Schaden von den Läufern bzw. Zuschauern abzuwenden, den Wettkampf später 
zu starten, während des Wettkampfes diesen abzubrechen oder u. U. auch gar nicht 
erst den Halbmarathon zu starten. Auch in diesem Fall besteht kein Anspruch auf 
Rückzahlung des Organisationsbeitrages. 
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Rahmenprogramm:
Die Blindenanstalt Nürnberg (verantwortlicher Projektleiter: Djurkin Cedomir) bietet 
im mittleren Bereich des Verpflegungszeltes für die Finisher des Halbmarathons auf 
insgesamt sieben Liegen eine kostenlose Massage an. Nach dem Halbmarathon 
können auch andere Sportler, z. B. von der Aktion „Menschen für Menschen“ diesen 
Service gegen eine Spende nutzen. 
Es wird im Zielbereich eine Sportmesse mit infinity-sport, Wild Reisen, Tahiro-Noni, dem 
Sportmedizinischen Institut des Klinikums Nürnberg etc. geben. 
Die AOK bietet eine Hüpfburg für Kinder (Nähe Spielareal „Zauberschloss“) und eine 
separate Verlosungsaktion (siehe Teilnahmekarten). 
Für Athleten und Zuschauer ist ein Biergarten mit Essen und Getränken aufgebaut, der 
zum Verweilen und Genießen des Rother Sporttages 2010 einlädt. 

Sonstiges: 
Am Sonntag, 18. April findet in Spalt und Roth die Kommunion, in Bernlohe und 
Roth die Konfirmation 2010 statt. Daher kann es insbesondere im Innenstadtbereich 
von Spalt und Roth zu gewissen Überschneidungen kommen, die sich insbesondere 
in der mangelnden Befahrbarkeit der jeweiligen Innenstadt ausdrücken. Dies bitte 
berücksichtigen. 

Organisationsteam:

V. i. S. d. P.:
TSG 08 Roth von 1859/1952 e.V. 
Stellv. Vorsitzender Ralph Edelhäußer
Ostring 28, 91154 Roth

(Stand: 16. März 2010)

Ralph Edelhäuser, Werner Tapprich, Martin Meyer, Dr. Edgar Michel (vorne, v. l. n. r)  
Gert Warter, Alexander Schatz, Werner Rüdenauer, Herbert Thoma, Sven Erhardt,  
Fred Raumer (hinten v. l. n. r.), Stefan Krick, Maximilian Müller (nicht im Bild) u. viele 
andere mehr. 
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INKO GmbH, D-91154 Roth, www.inko.de

Wir wünschen allen Teilnehmern  
beim Nutrichem-Halbmarathon

viel Erfolg!
INKO Sporternährung 

in Premium-Qualität 
exklusiv in Ihrem Fitness-Studio
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