Ein Erlebnis
der besonderen Art

3 Gemeinden - 2 Stadtjubilden -
1 Halbmarathon
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Wir gratulieren zum Stadtjubilaum und wiinschen den

Teilnehmern einen erfolgreichen Halbmarathon

Erfolgreich mit hochwertiger Sportnahrung

NUTRICHEM Hansé'lﬁp'hsrm
inkospor dict+pharma e & Co v

Nutrichem Diat & Pharma GmbH, Am Espan 1-3, 91154 Roth



GruBwort zum Nutrichem-Jubilaumshalbmarathon

Der Mensch ist zum Laufen geboren. Von der
Geburt an strebt er danach, sich aufzurichten,
sich fortzubewegen. Zu Urzeiten lief der Mensch
durchschnittlich 10 km pro Tag, davon sind gera-
de noch 1800 m pro Tag Ubrig geblieben. Und es
wird weniger.

Mit dieser Entwicklung gehen viele gesundheitli-
che Probleme einher. Die so genannten Zivilisati-
onskrankheiten sind zu einem groRen Teil auf die
fehlende Bewegung zurtickzufiihren. Die fehlende korperliche Bewe-
gung hat Konsequenzen, die man andern kann und andern muss.

Die Stadt Roth hatte schon immer eine Sonderstellung als eine Stadt,
die eine Idee unterstitzte, die auf Extremleistungen ausgerichtet ist.
Die Grindung des ,lronman® in Deutschland ist mit Roth verbunden
und ist damit zum Synonym geworden.

Mit diesem Erbe konnte es nicht ausbleiben, bei den 950 Jahrfeiern
der Stadt Roth in Zusammenarbeit mit der Stadt Spalt, die 1200 Jah-
re alt wird, einen Jubilaumshalbmarathon auszurichten.

Was hat Nutrichem damit zu tun? Nutrichem hat viele Berlhrungs-
punkte, die Nutrichem, Inko und Hansepharm als sportlich orientier-
te Firmen ausweisen. Die Firmengruppe entwickelt und stellt spe-
zielle Nahrungsprodukte her, die in Fitnessstudios, im Sporthandel
und Apotheken vertrieben werden, um Sportler optimal mit wichtigen
Nahrstoffen zu versorgen. Im Mittelpunkt steht dabei eine gesunde
und ausgeglichene Ernahrung.

Wir wiinschen dem Jubilaumshalbmarathon einen guten Start und
den Teilnehmern ein spannendes Erlebnis mit der Herausforderung
den Streckenrekord von 1:18 h zu brechen.

Bernd Kasten
Nutrichem Diat+Pharma GmbH



www.hofmann-denkt.de
(reecall: 0 800/04 63 62 66 e-mail: info@hofmann-denkt.de
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GRUBWORT
Jubildums Halbmarathon Spalt - Roth 18.4.2010
Liebe Sportfreunde,

Schirmherr des Bricken schlagenden Halbma-
rathons zwischen den Jubildumsstadten Roth
und Spalt zu sein, freut mich sehr. Vernetzen,
verbinden, Brlcken schlagen, Neues wagen:
alles Begriffe, die man auch in der Kommunal-
politik leben soll. Dass sich der Landkreis Roth
als Laufeldorado etabliert hat, zeigt nicht nur der
Laufercup. Mit dem Landkreislauf geben wir vie-
len Menschen eine Schnuppermdglichkeit. Gerade die Geschichte
zeigt, dass beim Jubildum in Roth der Laufsport mit eingebunden und
prasentiert gehort. Und insgesamt 2150 (Jahre) fordern ja geradezu
einen Halbmarathon heraus (21,1 km).

Immer mehr — vor allem Manner Uber 50 — geben als Ziel an, einmal
im Leben einen Marathon zu laufen. Der Halbmarathon wére ein gu-
ter Einstieg....... - regelmafiges Training vorausgesetzt. Und eines
hat sich noch verandert. Marathonlaufe haben sich von versteckten
Veranstaltungen zu Events verandert. Ich bin sicher - ob in Spalt,
Georgensgmind oder Roth: viele Zuschauer werden Sie mit ihren
Anfeuerungsrufen und Beifall Gber die letzten Kilometer tragen.

Miteinander ist Sport am Schoénsten. Laufen wir in ein bewegtes Ju-
bildumsjabhr.

Es grift Sie herzlich —

Herbert Eckstein
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running - triathlon - nordic walking -
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Raum Heinrich GmbH & Co. KG
Tel.: 09171 - 38 16
Steinbacher Weg 4 91154 Roth €




GruBwort des Schirmherrn

Zwei Jubilaen, drei Gemeinden, eine gemeinsa-
me Sportveranstaltung. Auf diesen kurzen Nen-
ner lasst sich der Halbmarathon von Spalt nach
Roth Uber Georgensgmind am 18. April 2010
nennen.

Liebe Lauferinnen, liebe Laufer,
- sehr verehrte Gaste,

ich heif3e Sie in der Jubilaumsstadt Roth herzlich
willkommen und bedanke mich fur lhre Teilnah-
me am Lauf.

Roth feiert sein 950jahriges Jubildaum und Spalt wird sogar 1200 Jah-
re alt. Was lag also naher, als mit einer gemeinsamen Veranstaltung
diese Jubilden zu feiern. Zahlreiche gemeinsame Gesprache mit den
Organisatoren beider Stadte fanden statt, gro3zligige Sponsoren ha-
ben sich bereit erklart, den Lauf finanziell zu unterstutzen und die
TSG 08 Roth hat die sportliche Leitung Gbernommen. Hierfur mochte
ich mich bei allen Beteiligten recht herzlich bedanken, die sich die
sich in vielen Stunden ehrenamtlich fur den Lauf eingesetzt haben.

Fast in der Mitte der Halbmarathonstrecke liegt Georgensgmund und
die ,G'munder” haben sich spontan bereit erklart, den Jubildumsma-
rathon organisatorisch und finanziell zu unterstitzen. Auch hier gilt
mein herzlicher Dank.

Der Halbmarathon von Spalt nach Roth ist sicher einer der sport-
lichen Hohepunkte im Jubildumsjahr der Stadt Roth. Daneben fin-
den aber auch noch eine Vielzahl andere Veranstaltungen das ganze
Jahr Uber statt.

Feiern Sie mit uns und seien Sie unsere Gaste.

Ilhr
Zc‘«m A

Richard Erdmann
1. Blrgermeister der Stadt Roth



EINE GUTE AUSDAUER

MACHT SICH UBERALL BEZAHLT
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Personal Training

www.4activity.de - info@4activity.de - Tel 09126/6265

Kursraum: Industriestr. 53a - 91154 Roth-Pfaffenhofen




Liebe Lauferinnen,
liebe Laufer,

eine sportliche Idee wurde geboren. Die
Jubilaumsstadte Roth und Spalt veranstalten
zusammen mit der Gemeinde Georgensgmund
den ersten Nutrichem-Jubilaums-Halbmarathon.
Die ,Lauferfamilie“ wird sich freuen kdnnen, auf
eine Strecke die |Ihren besonderen Reiz hat.
Schnelle Zeiten werden garantiert sein. Die Rahmenbedingungen
und der Service der Organisation werden professionell organisiert.
Ob Sie als Teilnehmer oder als Zuschauer daran teilnehmen, dieser
Lauf-Event wird etwas Besonderes sein.

Machen Sie deshalb mit — bei der ersten Auflage des Nutrichem-
Jubildums-Halbmarathons mit dem Motto, drei Gemeinden — zwei
Stadtjubilaen — ein Halbmarathon.

Ichwirde michfreuen,wennbesondersviele Lauferinnenund Laufer
an diesem sportlichen Highlight des Jubilaumsjahres teilnehmen
wurden. AufRerdem wunsche ich lhnen viel Wettkampffieber mit
dem sportlichen Reiz, den dieser Lauf-Event ausstranhlt.

lhr

(Udo Weingart)
1. Burgermeister der
Stadt Spalt



AIU n @"E Sieli- _/lfc Fiir-Wey

Aes i '/Emz Uﬂm@@:f@m
= M m?.“[btl@@ﬂ[hﬁ'

UNSERE SERVICELEISTUNGEN FUR SIE

¢ kostenlose Einkaufstiiten ¢ individuelle Geschenkkorbe

¢ kostenloses Parken auf ¢ Finanzkauf-Service

dem Parkdeck fiir 2 Std.
e zuverlissiger

¢ Plattenservice Reparatur-Service
¢ Onlineshop ¢ Kundenservice -
www.marktkauf.de Rund um die Uhr

Tel.: 0 18 05/33 51 00
¢ Geschenkgutscheine

... und vieles mehr

WiklfireuenfunsiaufilhreniBestuchMlh@Maridtkatfieam

eluchentel - Elersplizle - Seiden f“SCh
&\eckel'

Kool - RelbeE

Jeden Tag was Gutes!

Mit den Frische-Produkten von HENGLEIN

Ob Raffiniertes fiir anspruchsvolle Gdste, kleine
Appetithappen fiir zwischendurch oder siif3e
Kastlichkeiten — mit den HENGLEIN Frische-ldeen
ist fiir jede Gelegenheit das Richtige dabei.

Henglein GmbH, 91183 Abenberg/Wassermungenau, Tel. (o 98 73) 18 700, www.henglein.de




Liebe Lauferinnen und Laufer,

einer der Hohepunkte zu den Stadtjubilaen
wird der Halbmarathon von Spalt nach Roth
sein. Viele gute Grinde sprechen fur eine Teil-
nahme: Eine schnelle Laufstrecke, eine her-
vorragende Organisation, ein umfangreiches
Rahmenprogramm und nicht zuletzt die herrli-
che Landschaft im Tal von Rezat und Rednitz.
Auf Georgensgmunder Gemeindegebiet begleiten aulRerdem die
Objekte und Kunstwerke von Planeten- und Skulpturenweg die
Laufer. Eine zusatzliche Motivation fur die Sportler wird auf un-
gefahr halber Strecke das Stimmungsnest am Georgensgmunder
Bruckespan sein.

Sport gehort fur viele Menschen zum Alltag und ist durch die Medi-
en immer gegenwartig. In Zeiten grofRer sozialer und struktureller
Veranderungen kommt ihm aber eine besondere Bedeutung zu.
Aktiv Sport treiben bedeutet menschliches Miteinander, vorbehalt-
lose Gemeinsamkeit und das Erleben alltaglicher Solidaritat. Hier
begegnen sich Menschen jeden Alters und jeden Umfelds und
,rainieren“ ganz nebenbei Toleranz und Integration.

Eine solche Veranstaltung ist ohne ehrenamtliche Helferinnen und
Helfer nicht auf die Beine zu stellen. Ich danke daher all denen, die
durch ihre tatkraftige Unterstutzung und ihr personliches Engage-
ment zum reibungslosen Ablauf des Halbmarathons beitragen.
Ich winsche der Veranstaltung viel Erfolg, allen Teilnehmerinnen
und Teilnehmern das Erreichen Ihrer personlichen Ziele und allen
Gasten spannende und unterhaltsame Stunden in unserer Ge-
meinde.

lhre

LA,

C- #

Eva Loch

1. Blrgermeisterin

Georgensgmind



des Tages

Ich kann in meinem Job alles geben. Egal wie frih ich
anfangen muss, egal wie spétich Feierabend mache. Weil ich
weif3, dass mir jeder Tag noch mehr bietet: Zeit fir mich, Zeit
zum Laufen —in den besten Schuhen, die es je fir mich gab.

adiSTAR Ride | Jeder Laufer ist anders

micoach
compatible

3 =

adidas.com/running

© 2009 adidas AG. adidas, the 3-Bars logo and the 3-Stripes mark are registered trademarks of the adidas Group:
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Liebe Lauferinnen und Laufer,
liebe Sportfamilie,
liebe Gaste,

schon, dass Sie da sind — als Teilnehmer, Betreuer,
Zuschauer, Gast ... denn: einmalig ist nicht nur dieser
Halbmarathon, sondern vielleicht auch die Tatsache,
dass ein ehemaliger FuBballer als Vorsitzender die
groBe Lauferschar begriiBen darf. Ich gebe zu, dass
mich jeder beeindruckt, der 21,1 Kilometer am Stiick
laufen (oder sollte ich sagen: rennen) kann. Allen, die
diese sportliche Herausforderung unter
Wettkampfbedingungen annehmen, gebiihrt mein
ehrlicher, groBer Respekt. Zumal viele von Ihnen
LErsttater” sind und sich, eben weil der NUTRICHEM
Jubildums-Halbmarathon vor der Haustir stattfindet, an dieses Projekt heranwagen.
Natdirlich freue mich aber auch auf und (iber die ambitioniert(er)en oder gar
Jprofessionell(er)en" Laufer, die dafiir sorgen werden, dass das Rennen schnell wird und
wir ein - auch in sportlicher Hinsicht - absolutes Highlight erleben werden.

GroBer Dank gebiihrt denen, die dieses Event angeschoben und mit Nachdruck verfolgt
haben. Der Erfolg im Vorfeld und die Flut an Anmeldungen gab ihnen bereits recht und ich
bin Uberzeugt, dass sich an der Laufstrecke viele Zuschauer einfinden werden, um fiir
Stimmung zu sorgen und die Sportler — egal, ob in der Spitzengruppe, im Mittelfeld oder
am Ende - ins Ziel ,tragen®™ werden. Nach dem Zieleinlauf des letzten Sportlers wird sich
ganz sicher ausschlieBlich Begeisterung breit machen — ,Dabei sein® ist eben doch
manchmal etwas ganz Besonderes!

So, wie ich die Lauferfamilie um unser Nagel running team kennen gelernt habe,
verstehen es die Wettkdmpfer und ihre Betreuer auch nach der Anstrengung, einen
Wettkampftag stimmungsvoll ausklingen zu lassen.

Seien Sie versichert: der Halbmarathon am 18. April ist in meinem Kalender mit dicker
roter Farbe angestrichen. Das wird ein toller Sporttag und ich freue mich, dabei zu sein!

Ich wiinsche:

allen Laufern die Zeit und das Erlebnis, das sie sich selbst wiinschen,

dem gut vorbereiteten Organisationsteam einen reibungslosen Ablauf,

den Zuschauern schones Wetter,

den Rettungskréften einen Tag ohne Einsatz

und uns allen, dass wir ,danach" zufrieden auf einen groBartigen Sporttag zuriickblicken.

Es griiBt Sie herzlich

4

Roland Wolfschlager
1. Vorsitzender TSG 08 Roth
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Stuckgeschaft oHG

Putz-, Stuck-, Altbausanierung
Trockenbau, Vollwarmeschutz,
FlieBestrich, Innenraumgestaltung

Schleifweg 38 - 91154 Roth
Tel.+ Fax 09171/4385

www.gerner-stuckgeschaeft.de

ERIEE Reisen

Praxis fur Erndhrungsberatung
Melanie Wolf
staatl. anerk. Diatassistentin

Im Gesundheitszentrum Roth

Wild Reisen ¢ Reiterstr. 4 - 91154 Roth
Weinbergweg 16,91154 Roth

; o iy

o ) QN &

(1 O
Telefon.:09171/9260123

DIAT- UND ERNAHRUNGSBERATUNG  iicnt varmtam-woio

Ich biete Ihnen:

e Ernadhrungsberatung bei Lactose- / Fructose-/Sorbitintoleranz, Zéliakie ,
Darmerkrankungen, Ubergewicht u.v.m.

Kochkurse

Gewichtsreduktionskurse

Firmenseminare

Vortrage

14




Startbereich - Spalt

: ——
Wasser / ISO

P

Spalt

Startbereich ~

FuBweg zur
Innenstadt (15 min.)

von Georgensgmiind
St2223

HauptstraBe
(Startbereich)

Ny
. von Pleinfeld /
Gunzenhausen




LUXHALUS.

Die Nr.1in der
Climatic-Wand-
Technologie.
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LUXHAUS.

Besuchen Sie unser
Musterhaus!

Geoffnet Mittwoch bis Sonntag
von 11 bis 18 Uhr.

Werksfihrungen an jedem letzten Samstag
im Monat oder nach telefonischer Vereinbarung.

INFO-HOTLINE

0800 0000589
TAGLICH 10-22 UHR

www.LUXHAUS.de




Die Laufstrecke
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Parkmoéglichkeiten in Roth
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Allersberger Stralbe ]
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( Parkdeck oy
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Parkdeck

Kulturfabrik
64 Parkplitzs
ganztags

b

448 Parkplitza
" ganztags gesffnet
{1
plats ]

Parkdeck
am Schloss
48 Parkplitze
. ganzLags

) geiffnet |

Parkplatz

Obere Mihle

153 Parkplatze
ganztags gesffnet

TG StAdtlerstrafie
128 Parkplitze
Mo-Fr 7-19

= | 5a 7-14 Uhr

! So/feicrtags geschl.

P+R Bahnhof
288 Parkplitze

Pastantos

P+R Steinerne Eiche
272 PEW-Parkplitze
1 7 Bus-Parkplitze
ganztags, kostenlos

TG Minchener Strafe
42 Parkpliitee

Mo=Fr 7=27 Uhr

Sa/50 T-18 Uhr
fefertags 7-12 Uhr

Parkplatz Festplatz | _
186 rkplitze
ganztags. kostenlos

IhEarin e D ricksachen
undiBeschrirtingen
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Lageplan Zielbereich

. po -

| { Zentrale medizinische Versorgung |
! e v . . .
: - - 3

Athleten-Versorgung HM

(Zugang nur mit Start-Nr.)
Verpflegung / Getrinke
Kleider-LKW

- | Umkleide

q Massage
L
3

e Kaffee &
gKuchen

s3

Nort‘c-Walklr'\gl
St{ecke -

*dieser Gutschein kann nicht in Geld ausbezahlt werden

fur 1 Tasse Kaffee und 1 Stick hausgemachten
Kuchen in der neuen Schokoladenmanufaktur!

SCHOCaldT
a%crw/mfmerw%

An der Autobahn K1 | Der Weg zu uns: Autobahn A9 - Offnungszeiten
91161 Hilpoltstein Nirnberg - Miinchen, Ausfahrt Hilpoltstein Nr. 56 | Montag - Freitag 9 — 19 Uhr
Tel. [09174]99 9701 | Gewerbegebiet Autobahn direkt am Kreisverkehr | Samstag 10 - 16 Uhr
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Hinweis:

ROTH
BEWEGT
SICH

Sonntag, 18.April 2010

SPORTtag im STADTGARTEN
mit Rahmenprogramm fiir die ganze Familie

ZEITPLAN:

Freitag, 16.04.2010

16.00 - Abholung der Startunterlagen
19.00 Uhr TSV Turnhalle

Samstag, 17.04.2010

14.00 - Abholung der Startunterlagen
16.00 Uhr TSV Turnhalle
Sonntag, 18.04.2010
9.30 Uhr Start in Spalt
NUTRICHEM-Jubildums-Halbmarathon Spalt-Roth
10.00 Uhr Er6ffnung und BegriiBung

Er6ffnung AOK-Gesundheitspark

Messestande: AOK, infinty-sport, LEKI, Suunto,
Wild-Reisen, Melanie Wolf, Gesundheit,
Klinikum Nirnberg, Back-Check Dr. Wolf

ab 10.40 Uhr Zieleinlauf Erster Laufer NUTRICHEM Halbmarathon

11.00 Uhr Schnuppertraining Nordic Walking
u.a. Weltmeister Xaver Hell

ab 12.00 Uhr Benefizlauf ,Menschen fiir Menschen”

13.30 - Siegerehrung NUTRICHEM-Jubildums

14.30 Uhr Halbmarathon-Spalt-Roth

15.00 Uhr Einweihung des Jubildaumsweges Nordic Walking

15.15 Uhr Nordic Walking - Warm up mit Weltmeister Xaver Hell
15.30 Uhr Lehrer Hausmusik

Nordic Walking

Ablaufen des Jubildums-Weges in zwei Varianten
Normalstrecke: 9,5 Kilometer

Kurzstrecke: 3,5 Kilometer

Jeder aktive Laufer am NUTRICHEM Jubilaums Halbmarathon ist herzlich
aufgefordert, auch fiir einen guten Zweck am Benefizlauf der Karl-Heinz
Bohm Stiftung ,,Menschen fiir Menschen” teil zu nehmen.
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Jubilawms- 950
Halbmarathon

Ausschreibung und Laufer-Informationen

Wettbewerb:

Halbmarathon tber 21,1 km von Spalt nach Roth

Der Halbmarathonwettbewerb ist ein vom Bayer. Leichtathletik-Verband e.V. offiziell
genehmigter Volkslauf.

Ausrichter und Veranstalter:
Turn- und Sportgemeinschaft 08 Roth von 1859/1952 e.V. (kurz: TSG 08 Roth e.V.)

Mit Unterstiitzung von:

Stadt Roth, Stadt Spalt und Gemeinde Georgensgmiind, BRK-Kreisverband Siidfranken,
THW Roth, TSV Spalt, TSV Georgensgmiind, die Freiwilligen Feuerwehren von Spalt,
Georgengsgmiind, Unterheckenhofen, Bernlohe und Roth sowie viele anderen mehr.

Information zur Anmeldung gibt Martin Meyer, Waldstr. 31, 91154 Roth
Kontakt: www.spaltroth21.de bzw. E-Mail: mail@spaltroth21.de

Veranstaltungstermin:
Sonntag, 18. April 2010
Im Rahmen der Stadtjubilden von Spalt (1200 Jahre) und Roth (950 Jahre).

Start: 9:30 Uhr

Stadt Spalt, HauptstraBBe (Nahe Geschaftsstelle der Raiffeisenbank)

Die Zufahrt zur Innenstadt von Spalt wird ab 7:00 Uhr gesperrt.

Umleitungen und Zufahrt zum Parkplatz ,Hopfenstra3e” sind ausgeschildert.
- Bitte Lageplan beachten -

Ziel:
Kreisstadt Roth, am Stadtgarten (Nahe Festplatz bzw. Stadthalle)
- Bitte Lageplan beachten -
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Eine starke Truppe

Die,,LEONI Running Connection”ist eine standig wachsende Gruppe
laufbegeisterter LEONI-Mitarbeiter, die nicht nur fiir die eigene Gesund-
heit, sondern auch fiir wohltatige Zwecke lauft. Jeder bei 6ffentlichen
Wettbewerben gelaufene Kilometer wird von LEONI in eine Spende an

gemeinniitzige Einrichtungen umgewandelt. THE QUALITY CONNECTION

LEONI

Wire- Cable - Wiring Systems

LEONI AG - MarienstraBe 7 - 90402 Niirnberg - Tel.0911/2023-0 - Fax 0911/2023-231 - info@leoni.com - www.leoni.com

Wir bedanken uns bei den Sponsoren
fiir deren grofRziigige Unterstiitzung:

NUTRICHEM - Raiffeisenbank - Raum Tiefbau
Hofmiihl Brauerei - Hoffmann Entsorgung - LUX-Haus
infinity-sport — LEONI AG - Gmiinder Werbegemeinschaft
Johann Gerner Stuckgeschaft — Kim-Hotel GmbH
Wild Reisen - E.Kiessling AG - Melanie Wolf
Dr. Worner, Roth - Dr. Patzke, Georgensgmiind
Rohler Busreisen — Henglein - Stadtbrauerei Spalt
Marktkauf, Roth — Autohaus Feser-Joachim, Roth
Auto Dosel, Roth - AOK - Ratibor Apotheke, Roth

staot s (AN

Die Gesundheiiskasse,
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Zielschluss fiir den Halbmarathon: 12:30 Uhr
Nach dem Zielschluss erfolgt keine Streckensicherung und Zeitnahme mehr.

Streckenfiihrung:

Spalt (Stadtmitte) - liber die StaatsstraBe 2223 nach Wasserzell - Hiigelmihle -
Planetenweg — Am Sandwerk — Georgensgmiind - Schleife im Gewerbegebiet - Obere
Lerch - IndustriestraRe — Lerchenweg - Rezattalweg - Am Bruckespan - Skulpturenweg
- Oberheckenhofen - Unterheckenhofen — Venetianerstra3e — Barnsdorf — in Roth:

Alte Barnsdorfer Stral3e — Mlnchener Str. - Westring — Anton-Seitz-Weg in Richtung
Bahnhof - Stieberpark-Briicke — Werksdurchquerung der LEONI AG - Stieberstral3e

- Neues Gasschen - Marktplatz — Traubengasse - Gartenstral3e — Am Espan -
Hilpoltsteiner Str. queren — Am Hasenbiihl - Stadtgarten - Ziel in Nahe der Seebuihne
(hinter der Stadthalle).

Streckenbild:

Siehe Seite 17 in dieser Broschre.

Zur Strecke:

Die Streckenlange betragt 21,1 km. Der Kurs ist flach und fast ausschlie3lich asphaltiert.
Die Strecke ist GPS-vermessen (jedoch nicht BLV-amtlich und damit im Sinne des BLV
bzw. DLV auch nicht bestenlistenfahig). Alle Kilometer sind ausgeschildert.

Teilnahmebedingungen:

Der Halbmarathon wird nach den Bestimmungen des Deutschen Leichtathletik-
Verbandes (DLV) veranstaltet. Alle Laufer/-innen der Jahrgange 1994 und élter, die im
Besitz der offiziellen Startnummer des NUTRICHEM Jubildums-Halbmarathons sind,
sind startberechtigt. Eine Vereinszugehorigkeit ist nicht erforderlich.

Mit der Teilnahme am Lauf am 18. April 2010 erkennt der/ die Laufer/-in den
Haftungsausschluss des Veranstalters und Ausrichters an.

Fir Unfdlle, Diebstahle, gesundheitliche oder sonstige Schaden Gibernimmt der
Veranstalter und Ausrichter keine Haftung.

Die Teilnehmer nehmen auf eigene Gefahr an der Veranstaltung teil.

Der Veranstalter oder seine Vertreter und Beauftragten haften nicht fiir Schaden

oder Verletzungen jeder Art, die durch die Teilnahme am NUTRICHEM Jubildaums-
Halbmarathon Spalt - Roth und den Rahmenveranstaltungen entstehen konnen, es
sei denn, dass sie durch Vorsatz oder grobe Fahrldssigkeit verursacht wurden. Dies gilt
auch fiir die Sponsoren, die Organisatoren und die Besitzer privater Wege bzw. deren
Vertreter. Dieser Haftungsausschluss gilt zudem fiir Begleitpersonen.

Bestatigung durch den Aktiven bzw. die Aktive:
Ich erklare, dass ich gesund bin und einen ausreichenden Trainingszustand habe.
Ich bin damit einverstanden, dass ich aus dem Rennen genommen werde, wenn
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die Gefahr einer gesundheitlichen Schadigung besteht. Ich erklare mich damit
einverstanden, dass in der Meldung angegebene personenbezogene Daten und

die im Zusammenhang mit dem NUTRICHEM Jubildaums-Halbmarathon Spalt - Roth
gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews in Rundfunk, Fernsehen, Werbung,
Biichern, fotomechanischen Vervielfdltigungen ohne Vergltungsanspruch meinerseits
genutzt und an die Partner der Veranstaltung weitergegeben werden durfen.

Ich bestatige die Richtigkeit aller von mir angegebenen Daten und versichere,

meine Startnummer an keine andere Person weiterzugeben. Mir ist bekannt, dass

ich disqualifiziert werde, wenn ich die offizielle Startnummer in irgendeiner Weise
verandere, insbesondere den Werbedruck unsichtbar oder unkenntlich mache oder
mich von Personen auf Sportgeraten (Inline-Skates, Fahrrader o. d.) begleiten lasse. Bei
Nichtantreten oder Ausfall der Veranstaltung durch héhere Gewalt habe ich keinen
Anspruch auf Riickerstattung der Organisationsgebuihr.

Gerichtsstand: Schwabach

(Hinweis It. Datenschutzgesetz: Ihre Daten werden maschinell gespeichert.)

Klasseneinteilung:
Getrennte Wertung fur Frauen und Manner.
Klasseneinteilung nach Jahrgangsklassen It. DLO-Wertung.

Einzelwertung:
Gesamtwertung mannlich und weiblich und
Altersklassenwertung nach DLV-Vorgaben (ab Jugend B bis M/W 75).

Mannschaftswertungen:
*  Mannschaften bestehen aus drei Lauferinnen bzw. Laufern eines Vereins oder
Laufgemeinschaft (Addition der Zielzeiten).
*  Firmenwertungen:
o Funf Mitarbeiter einer Firma (Manner und Frauen gemeinsam) bilden
ein Team.
o Die teilnehmerstarkste Firma wird ebenfalls mit einem Sachpreis
geehrt.
Bitte bei der Anmeldung unbedingt beachten: Mannschafts- bzw. Teamnamen miissen
bei der Meldung absolut identisch sein!

Ergebnislisten und Urkunden:

Ergebnislisten werden am Abend des 18. April 2010 unter folgender Internetadresse
verdffentlicht: www.spaltroth21.de

Uber diese Homepage ist auch der selbststindige Druck der eigenen Urkunde méglich.

Meldungen:

Aufgrund des enormen Zuspruchs wurde die maximale Teilnehmerzahl von den
urspringlich geplanten 950 Lauferinnen und Laufern erhoht. Seit dem 13. Marz ist es
moglich, sich auf der Homepage auf einer,Warteliste” einzutragen. Inwieweit noch
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weitere Anmeldungen bzw. Nachmeldungen entgegengenommen werden kénnen,
wird kurzfristig auf der Homepage bekannt gegeben.

Offizieller Meldeschluss: Sonntag, 11. April 2010

Nachmeldungen:

Nachmeldungen werden voraussichtlich aufgrund der bisherigen grof3en Nachfrage an
Startplatzen keine mehr entgegen genommen werden kénnen. Eine Mdglichkeit, doch
noch zum Zug zu kommen, ist es, sich tiber die im Internet eingestellte Warteliste zu
bewerben. (ohne Gewahr).

Startgebiihr, sollte eine Anmeldung liberhaupt noch méglich sein:
*  Anmeldung bis 11. April 2010: 21,00 €
*  Online-Nachmeldung vom 12. bis 15. April 2010: 23,00 €
* Nachmeldung am Veranstaltungstag bis 8:30 Uhr: 25,00 €

Meldebestatigung:

Die Anmeldebestatigung muss bei der Online-Anmeldung ausgedruckt werden
und bei der Abholung der Startunterlagen vorgelegt werden. Ohne Vorlage dieser
Meldebestatigung ist eine Teilnahme nicht moglich.

Starthummern:

Die Startnummer befindet sich — wie Ublich - auf der Vorderseite des Lauftrikots.
Sie ist unverandert zu tragen (nicht knicken etc.!) und nicht Gibertragbar.
Sicherheitsnadeln werden vom Veranstalter im begrenzten Umfang gestellt!

Die Verwendung von sog. Triathlonbdndern sollte vermieden werden, um einen
reibungslosen Zieleinlauf sicherstellen zu konnen.

Ausgabe der Start-Nummern:

Ab 7:30 Uhr in Spalt, Hauptstral3e 11, Geschaftsstelle der Raiffeisenbank.

Die Ausgabe erfolgt einzeln nach Startnummern.

Die Zuordnung der Startnummer wird auf der Homepage und an der jeweiligen
Startnummern-Ausgabe verdffentlicht.

Es besteht bereits am Freitag, 16. April in der Zeit von 16:00 bis 19:00 Uhr und am
darauf folgenden Samstag, 17. April von 14:00 bis 16:00 Uhr die Méglichkeit, die
Startunterlagen in der Rother TSV-Turnhalle (Otto-Schrimpff-Stra3e) abzuholen.

Kleiderabgabe:

Hierflr zeichnet sich das Rother THW verantwortlich (blauer LKW).

Eine Kleiderabgabe ist im Startbereich (Spalt - Nahe Sparkasse) moglich.

Die Riickgabe erfolgt im Zielbereich von Roth - im abgesperrten Finisher-Bereich hinter
dem Verpflegungszelt - bis 13:30 Uhr gegen Vorlage der Startnummer.

Bitte auf Lautsprecherdurchsagen achten.
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Der Veranstalter Gilbernimmt keine Haftung fuir Beschddigung oder Verlust. Bitte
packen Sie daher keine Wertsachen und zerbrechlichen Gegenstande in die Taschen.
Befestigen Sie den fiir die Kleiderabgabe vorgesehenen Aufkleber, der sich in der
,Startertasche” befindet, auf der Vorderseite Ihres Gepackstiicks. Gepackstlicke ohne
Aufkleber werden nicht angenommen.

Bustransfer:

Vom Veranstalter wird ein kostenloser Bustransfer durch die Firma Réhler von Roth
zuriick nach Spalt zum GroBparkplatz,Hopfenstrale” sichergestellt. Die Abfahrtsorte
und -zeiten werden am Veranstaltungstag durch mehrmalige Lautsprecherdurchsagen
bekannt gegeben.

Voraussichtlich sind diese:

Busabfahrt Roth-Festplatz: 11:45 Uhr, 12:15 Uhr, 12:45 Uhr, 13:45 Uhr und 14:45 Uhr
Der Transfer ist kostenlos. Ein Anspruch auf einen Transfer besteht nicht.

Zeitmessung:

Die Zeitnahme erfolgt mittels eines Transponder-Systems.

Der griine Transponder - in Form eines Armbandes - wird zusammen mit der
Startnummer ausgehandigt.

Das Transponder-Armband ist am rechten Handgelenk zu tragen.

Beim Zieleinlauf ist jede/r Teilnehmer/-in selbst verantwortlich, dass die Zeitnahme an
den aufgestellten Geraten erfolgt. Es geniigt ein sanftes ,dartiber hinweg fiihren” des
rechten Handgelenkes - ein ,Schlagen” auf die Zeitnahmebox ist zu vermeiden.

Es wird, um Stauungen zu vermeiden, zwei Zieleinlaufkanéle geben.

Im Zielkanal selbst ist ein Uberholen nicht mehr gestattet und kann zur Disqualifikation
fahren.

Das Transponder-Armband ist unmittelbar nach dem Zieleinlauf - auch bei vorzeitiger
Aufgabe des Rennens - bei einer vom Veranstalter eigens daflir abgestellten Person
abzugeben. Helfer an der Strecke dirfen keine Transponder entgegennehmen. Bei
Verlust oder nicht erfolgter Riickgabe des Transponder-Armbandes ist ein Betrag von
30,00 € von der Teilnehmerin bzw. dem Teilnehmer an den Veranstalter zu entrichten.
Der Zielankunftsbereich ist danach mdoglichst zligig zu verlassen.

Es wird einzig und allein die Bruttozeit gemessen!

Das bedeutet, dass sich ambitionierte Teilnehmer in Spalt ndher an die Startlinie
hin orientieren missen. Es wird nicht in Startgruppen gestartet, sondern es ist ein
~Massenstart”!

Verpflegung:

Fur Getranke ist auf der Laufstrecke und dariiber hinaus fiir Verpflegung, insbesondere
im Zielbereich, (Kuchenbuffet solange Vorrat reicht) in Roth gesorgt. Der Zutritt zum
abgesperrten Athletenversorgungsareal ist nur aktiven Athleten mit ihrer Startnummer
- die quasi entwertet wird - vorbehalten. Jeder Teilnehmer erhalt im Ziel ein
Freigetrank der Hofmiihl-Brauerei Eichstatt (solange der Vorrat reicht; ein Anspruch auf
ein spezielles Kaltgetrank besteht nicht).
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Verpflegungsstellen

A Wegpunkte Strecken-km Abstand Versorgung
Spalt
1 Startbereich 0 km Wasser / ISO-Getr.
5,0 km
Georgensgmiind
2 ,» Am Sandwerk* 5,0 km Wasser / ISO-Getr.
4,7 km
Georgensgmiind
3 »Am-Bruck-Espan“ 9,7 km Wasser / ISO-Getr.
4,0 km
Unterheckenhofen
4 FW-Haus 13,7 km Wasser / ISO-Getr.
3,2 km
Roth
5 »Alte Barnsdorferstr.“ 16,9 km Wasser / ISO-Getr.
4,2 km
Roth
6 | Ziel/ Stadtgarten 21,1 km Verpflegung
Siegerehrung:

Jeder Teilnehmer ist ein,Sieger” und erhélt eine einmalige Finisher-Medaille.

Eine sog.,Blumenehrung” fiir die drei erstplatzierten Frauen und Méanner findet
unmittelbar nach dem Zieleinlauf in Roth statt (ca. 11:00 Uhr c.t.).

Die eigentliche Siegerehrung fiir die ausgeschriebenen Gesamt- und
Altersklassenwertungen wird im Anschluss an den Wettbewerb um 13:30 Uhr auf der
Seebiihne des Rother Stadtgartens (Gartenschaugeldnde) durchgefiihrt.

Bei schlechter Witterung wird in die sich jenseits der Bahnlinie (,Gredl”) befindliche TSV-
Turnhalle (Backsteinbau) ausgewichen (bitte auf Lautsprecherdurchsagen achten).
Ehren- und Sachpreise werden nur wahrend der Siegerehrung bzw. am
Veranstaltungstag selbst ausgehandigt. Bei Nichtabholung oder Abwesenheit werden
diese nicht nachgesandt und verfallen.

Ein Finisher-Shirt kann iber die Homepage www.spaltroth21.de separat bestellt und
bezahlt werden.

Verlosung:
Kurz vor der Siegerehrung erfolgt um ca. 13:15 Uhr eine Verlosungsaktion unter allen
Teilnehmern - der Gewinner/ die Gewinnerin muss anwesend sein — von u. a.

e einem Wellnesswochenende im Columbia Hotel in Bad Griesbach (Kategorie:
**x%%). Das Hotel liegt am Rande des Ortskerns. Die Kurzreise , Zeit flir mich”
besteht aus zwei Ubernachtungen inkl. Frithstiicksbuffet im Premium-
Einzelzimmer, einer Riickenmassage und einem Dinner. Der Wert der Reise
betragt rund 250,00 €.

Dieses Wochenende wird von Daniela Wild von Wild Reisen, Roth (www.
wildreisen.de) zur Verfligung gestellt.

e eine professionelle Leistungsdiagnostik, die des Instituts fiir Sportmedizin am
Klinikum Nurnberg zur Verfligung stellt (www.klinikum-nuernberg.de).
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Umkleidemoglichkeit:
Im abgesperrten Athletenversorgungsareal hinter der Stadthalle (letztes Hallendrittel).
In der Nahe des THW-LKWs fiir die Kleiderbeutelrlickgabe.

Duschmaoglichkeit:
Kreissportanlage Roth im Schulzentrum, Brentwoodstral3e (an der Berufsschule).

Sanitatsdienst:
BRK-Kreisverband Sidfranken

Fotos der Veranstaltung:
Siehe Links auf unserer Homepage www.spaltroth21.de

Parkplatze:
e Spalt: Gro3parkplatz in der Hopfenstral3e
(die Zufahrt zur Innenstadt von Spalt wird ab 7:00 Uhr gesperrt. Umleitungen
und Zufahrt zur ,Hopfenstral3e” sind ausgeschildert).
*  Roth: Festplatz (in unmittelbarer Nahe zum Ziel am Stadtgarten)

Verhaltensregeln:

*  Eine Gefdhrdung von anderen Teilnehmern ist auszuschlie3en.

e DerVeranstalter ist berechtigt, Teilnehmer, die durch undiszipliniertes
Verhalten andere gefdahrden, von der weiteren Teilnahme an der Veranstaltung
auszuschliel3en.

* Eine Begleitung der Laufer jedweder Art (z. B. mittels Fahrradern) ist daher
strikt verboten und kann zur Disqualifikation des gecoachten Athleten fiihren.

* Dervorgegebene Laufweg muss eingehalten werden. Absperrungen sind zu
beachten.

e Den Anweisungen bzw. Wegweisungen des Helferpersonals, der Polizei und
anderer Hilfsorganisationen an der Strecke ist unbedingt Folge zu leisten.

*  Bei Aufgabe des Rennens durch einen Laufer sollte, um die
Ergebnisauswertung nicht zu verzégern, einem Helfer an der Strecke die
Aufgabe mitgeteilt werden, der diese dann der Wettkampfleitung meldet.

* Den Schluss des Lauferfeldes begleitet ein ,Sanka” des BRK mit arztlicher
Betreuung. Weiter wird zusatzlich ein Motorrad eingesetzt, das von hinten
kommend eingreifen kann. Bei gesundheitlichen Problemen kann auch ein
Helfer an der Strecke kurzfristig Hilfe herbeirufen.

Ruicktritt:

Grundsatzlich besteht kein Anspruch auf Rlickzahlung des Organisationsbeitrages. Dies
gilt insbesondere bei einer krankheits- oder verletzungsbedingter Nichtteilnahme.

Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt. Der Veranstalter behalt sich indes bei
einem auftretenden Wetterumschwung o. a. (z. B. ,hohere Gewalt”) vor, insbesondere
um Schaden von den Laufern bzw. Zuschauern abzuwenden, den Wettkampf spater

zu starten, wahrend des Wettkampfes diesen abzubrechen oder u. U. auch gar nicht
erst den Halbmarathon zu starten. Auch in diesem Fall besteht kein Anspruch auf
Rickzahlung des Organisationsbeitrages.
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Rahmenprogramm:

Die Blindenanstalt Niirnberg (verantwortlicher Projektleiter: Djurkin Cedomir) bietet
im mittleren Bereich des Verpflegungszeltes fiir die Finisher des Halbmarathons auf
insgesamt sieben Liegen eine kostenlose Massage an. Nach dem Halbmarathon
kdénnen auch andere Sportler, z. B. von der Aktion ,Menschen fiir Menschen” diesen
Service gegen eine Spende nutzen.

Es wird im Zielbereich eine Sportmesse mit infinity-sport, Wild Reisen, Tahiro-Noni, dem
Sportmedizinischen Institut des Klinikums Niirnberg etc. geben.

Die AOK bietet eine Hupfburg fir Kinder (Nahe Spielareal ,Zauberschloss”) und eine
separate Verlosungsaktion (siehe Teilnahmekarten).

Flr Athleten und Zuschauer ist ein Biergarten mit Essen und Getranken aufgebaut, der
zum Verweilen und GenieBen des Rother Sporttages 2010 einladt.

Sonstiges:

Am Sonntag, 18. April findet in Spalt und Roth die Kommunion, in Bernlohe und
Roth die Konfirmation 2010 statt. Daher kann es insbesondere im Innenstadtbereich
von Spalt und Roth zu gewissen Uberschneidungen kommen, die sich insbesondere
in der mangelnden Befahrbarkeit der jeweiligen Innenstadt ausdriicken. Dies bitte
berlicksichtigen.

Organisationsteam:

Ralph Edelhduser, Werner Tapprich, Martin Meyer, Dr. Edgar Michel (vorne, v. . n. )
Gert Warter, Alexander Schatz, Werner Riidenauer, Herbert Thoma, Sven Erhardt,
Fred Raumer (hinten v. I. n.r.), Stefan Krick, Maximilian Mdller (nicht im Bild) u. viele
andere mehr.

V.i.S.d. P:

TSG 08 Roth von 1859/1952 e.V.
Stellv. Vorsitzender Ralph EdelhduRer
Ostring 28, 91154 Roth

(Stand: 16. Marz 2010)
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Wir wunschen allen Teilnehmern
beim Nutrichem-Halbmarathon

viel Erfolg!

INKO Sporterndhrung
in Premium-Qualitat
exklusiv in Ihrem Fitness-Studio

INKO GmbH, D-91154 Roth, www.inko.de

v rundschau
Gmiinder Rundschau e.V.

Wemiinder
WERBEGEO

Gmiinder Werbegemeinschaft

Eine starke Gemeinschaft von Fachgeschiften

Gastronomie und Dienstleistern
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

... mit unserem VR-FinanzPlan entwickeln wir mit
Ihnen ein individuelles Konzept, speziell auf lhre
finanziellen Bediirfnisse ausgerichtet.

m“x

www.raiba-roth-schwabach.de
Telefon: 09172 709-200



