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Veranstalter: FINISH-LINE.de

Ausrichter: mudra e.v
Termin: 29.08.2010
Streckenlange: 1200 m fiir Schiiler/Innen C + D (1 Runde)

2400 m fur Schiiler/Innen A + B (2 Runden)

10 km fur Frauen und Manner J. A + B (1 Runden)
21,1 km fur Frauen und Manner J. A + B (2 Runde)
42,195 km fur Frauen und Manner (4 Runden)

Versorgung: Mineraldrink, Wasser, Tee und Cola

Startberechtigung: Jeder, der den jeweiligen Klassifizierung entspricht und sich
die Distanz zutraut. Startberechtigt sind alle Laufer/innen
der Jahrgange 1994 und alter, die im Besitz der offiziellen
Startnummer des FINISH-LINE Herbstlaufes sind. Die Start-
nummer ist nicht Ubertragbar und unverandert auf der Vor-
derseite des Lauftrikots zu tragen. Eine Vereinszugehorigkeit
ist nicht erforderlich.

Haftung: Jeder Teilnehmer verantwortet seinen Gesundheits- und
Trainingszustand selbst. Bei nicht volljahrigen Teilnehmern
haften dafur die Erziehungsberechtigten. Der Veranstalter
ubernimmt keinerlei Haftung fir Unfalle, Diebstahl und an-
dere Schadensfalle

Anmeldung: Bis 23. August 2010
online: www.finish-line.de oder
www.sas-zeitmesssysteme.de oder
per Fax: 0911/ 47 66 36 moglich.
Ab 24. - 28. August 2010 nur noch personlich bei
FINISH-LINE, Wilhelm-Spaeth-Str. 15 90461 Nirnberg
oder bei
FINISH-LINE, Schwabenstr 3 ./Ecke Kurgartenstr.
(hinterm Autohaus Pillenstein) moglich.

Als angemeldet gilt nur der den Organisationsbeitrag ent-
weder bar, per Uberweisung oder per Lastschrift bezahlt hat.
Es werden nur vollstandig ausgefiillte Anmeldungen nach
Erhalt des Organisationsbeitrages bearbeitet!

Bankverbindung: Dresdner Bank; BLZ 76080040; Kto. 222129902

Organisationsbeitrag: 42,195 km 30,00 €
21,1 km 18,00 €
10,0 km 15,00 €
Schiilerlaufe 3,00 €
Nachmeldung 3,00 €

1 Euro vom Organisationsbeitrag wird fiir eine soz. Einrich-
tung gespendet: die Beck Kinderfonds Stiftung. Unterstiit-
zung von Ferienfreizeiten, BildungsmaBnahmen, einzelnen
Familien und Jugendgruppen in der Region Nirnberg
www.kinderfonds.org/der-beck/der-beck.htm



Zeitmessung:
Ergebnislisten:

Riicktritt:

Klassifizierung und
Zeitplan:

Abholung der
Startunterlagen:

Brutto/Netto Zeitnahme

Wertung erfolgt mittels Transponder (kein ChampionChip)

Die Ergebnisliste steht unter www.finish-line.de und unter
www.sas-zeitmesssysteme.de zum Download bereit.

Grundsatzlich besteht kein Anspruch auf Riickzahlung des
Organisationsbeitrages. Dies gilt insbesondere bei krank-
heits- oder verletzungsbedingter Nicht-Teilnahme sowie

bei Ausfall der Veranstaltung durch hohere Gewalt.

42,195 km Frauen und Manner
allgemeine Klasse, ab W/M 30

in 5-Jahresschritten 4 grofe Runden
+ 2 kleine Runden; keine Strecken-
sicherung nach Zielschlu

1200 m Schiilerinnen und Schiiler
Schiler/-innen D - Jg 01/ und Jiinger
Schuler/-innen C - Jg 99/00

1 kleine Runde

2400 m Schiilerinnen und Schiiler
Schiiler/-innen B - Jg 97/98
Schiiler/-innen A- Jg 95/96

2 kleine Runden

21,1 km Jugend A/B - Jg 93/94
Frauen und Manner

allgemeine Klasse und ab

W/M 30 in 5-Jahresschritten

2 groBe Runde + 1 kleine Runde
Keine Streckensicherung nach
ZielschluB

10 km Jugend A/B - Jg 93/94
Frauen und Manner
allgemeine Klasse und ab
W/M 30 in 5-Jahresschritten
1 groBe Runde

ZielschluB

Nur bei FINISH-LINE, Wilhelm-Spaeth-Str. 15
90461 Nurnberg Tel: 0911 / 49 93 12

Donnerstag, 26.08.2010  15:00-18:00 Uhr
Feitag, 27.08.2010 15:00-18.00 Uhr
Samstag, 28.08.2010 9:00-15:00 Uhr

Am 29.08.2010 bei Start und Ziel ab 7:00 Uhr

9:00 Uhr

13:30 Uhr
9:15 Uhr

9:30 Uhr

9:00 Uhr

11:30 Uhr
9:45 Uhr

11:30 Uhr



Die Starttite enthalt einen 10 € Gutschein (gultig bis
31.12.2010) fur alle Teilnehmer, ausgenommen sind
Schiulerlaufe. Einzulosen bei FINISH-LINE in Nirnberg oder
Furth oder direkt am Veranstaltungstag (Brooksstand).
Der Gutschein kann auch gegen ein Funktionsshirt einge-
tauscht werden. Hier gilt: Solange Vorrat reicht!

Es besteht kein Anspruch auf ein Funktionsshirt

Nachmeldung: Nachgemeldet gilt ab 29. August 2010
Nachmeldung moglich bis eine Stunde vor dem
jeweiligen Start am Tiergarten (Bingstr. )

42,195 km bis 8:00 Uhr
21,1 km bis 8:00 Uhr
10 km bis 8:45 Uhr

Schulerlaufe bis 8:15 Uhr
Spatere Nachmeldungen konnen leider nicht mehr
berticksichtigt werden.

Start und Ziel: Am Tiergarten; Akademie der bildenden Kiinste

Wir sind dabei
beimMPHerbstlaufF2010
und machen
ihre Zieleinlauffotos

www.bilderhaus-nea.de
Tel:09161-87 26 223
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Damit lhr
Geschaft bliht!

Die sportive Service-Agentur flr
Werbung, Internet-/Online-Marketing und Druckproduktion
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BOHM Dialog und Marketing GmbH

LuitpoldstraBe 10 - 91207 Lauf/Pegnitz | Telefon 09123 /98 98 99-0 - Telefax 09123 /98 98 99-99

dialog@boehm-partner.com

www.boehm-partner.com




:
Gesundhertimbesten Handen: AK o

Die Gesundheitskasse.

Bewegung ist die beste Medizin. Die Gesundheitskasse
hat dafiir kompetente Angebote. Am 29.08.2010 bieten wir
lhnen am AOK-Aktionsstand:

- S3-Check (Gleichgewichts — und Korperstabilitatstest)
- Gewinnspiel rund ums Thema ,,Laufen
- Gesundheitsangebote unter dem Motto:
Bewegen. Entspannen. Ernahren.
-Laufend in Form — Das AOK-Online-Lauftraining
- L

.
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Am Tiergarten; Die Laufstrecke fiihrt durch den schonen
Wald am Schmausenbuck und durch den Zerzabelshofer
Forst; zum groRten Teil auf Waldwegen

Anfahrt: Mogeldorf, dort Beschilderung Tiergarten folgen; Zerzabels-
hof dort auch Beschilderung Tiergarten folgen oder Akade-
mie der Bildenden Kiinste

Park-
moglichkeiten: Am GroBparkplatz Tiergarten oder BingstraBe.
Bitte nutzen Sie auch die offentlichen Verkehrsmittel.
Umkleidungs-
moglichkeit: Bei Start und Ziel.

Duschmoglichkeit: Im 1. FCN Freibad gegen 2,50 Euro.
Inkl. Badeerlaubnis fur den Tag

Siegerehrung: Bei Start und Ziel am Tiergarten zeitnah zu den Laufen

Preise: Gesamtsieger 42,195 km, 21,1 km und 10 km:
1. Platz 50 Euro,
2. Platz 35 Euro,
3. Platz 20 Euro,

Gesamtsieger der Schilerlaufe erhalten einen Pokal,
Shirt fir alle Schiiler

Altersklassenwertung
Medaillen fiir die Platze 1 - 3 aller AK.



Ergebnislisten: Die Ergebnisliste steht unter www.finish-line.de und unter
www.sas-zeitmesssysteme.de zum Download bereit

Urkunde: Jeder Finisher hat die Moglichkeit die Urkunde nach
der Veranstaltung unter www.finish-line.de und unter
www.sas-zeitmesssysteme.de ab ca. 18:00 Uhr aus-
zudrucken.

Ein Urkundenversand erfolgt nicht!
Bilder: www.bilderhaus-nea.de

Durch unsere Fotografen werden von der Veranstaltung Fotos
gemacht. Der Teilnehmer ist einverstanden, dass wir Bilder
auf dem Er/Sie klar erkennbar ist fur andere Ausschreibungen
und im Rahmen unserer WerbemaBnahmen kostenfrei ver-
wenden diirfen.

KAFFEEROSTEREI & ALLES RUND UM KAFFEE

| 4/
romczza - fiir Firmen & Gastronomie Fachhéndler
- Kaffee-, Espressomaschinen,  GAGGIA @ Saeco.

// wreez coffe” HeiBgetrinkeautomaten

- Verkauf - Leasing * Vermietung
FORTEZZA GmbH Service * Reparaturen

Am Farrnbach 7 - Mobile Cappuccino-Bars Ma
90556 Cadolzburg fiir Events

LCN(EIN )R AE P E I - Kaffee- und Rostseminare
Fax (091 03)79 61 51 - Barista-Ausbildungen

: . \ Kaffee-Maschinen-
O T o ral - Feinkost & Weine w Doktor
www.fortezza-kaffee.de Lagerverkauf Mo.-Fr. 9-17 Uhr & Sa. 9-13 Uhr

&
Reparatur-Fachwerkstatt
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Neue Laufstil-Analyse -

Vergleiche 4 Schuhmodellel‘
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direkt am Monitor!
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1 Firmenlauf in Fiirth
e am 23. September 2010

i urther Stadtwald -
lSr’?alti:J beim NH Hotel Forsthaus

Lauftreff als Vorbereitung

auf den Firmenlauf

er mittwochs, 19.30 Uhr
!lr’:’gf\fpunkt NH Hotel Forsthaus,

Fiirth

Finish-Line - Niirnberg  Offnungszeiten Niirnberg

Wilhelm-Spaeth-Stral3e 15 Mo 10:00 bis 18:30 Uhr
Telefon: (0911) 49 93 12 Di+Mi 10:00 bis 18:00 Uhr
Do+Fr 10:00 bis 19:00 Uhr
Sa 10:00 bis 15:30 Uhr
Finish-Line - Furth Offnungszeiten Fiirth
SchwabenstraBe 3 MO-DO 1400 bIS 1900 Uhr
Telefon: (0911) 76 60 770 Fr 10:00 bis 19:00 Uhr
Sa 10:00 bis 15:30 Uhr

Vormittag  telefonische Vereinbarung



Matthias Fritsch und Susanne Buckenlei

Professional g
Endurance Team

Professionele Diagnostik und Trainingsbetieuung ™

Wir helfen Ihnen, bei der Verwirklichung
lhrer sportlichen Ziele!

Professionelle Leistungsdiagnostik
mit Spirometrie im Labor

Mobile Laktatstufentests im Feld
oder auf dem mobilen Ergometer

Individuelle Trainingsplanung

Muskelfunktionsdiagnostik

(Neu: Jeizt auch mit Unferwasseraufnahmen
beim Schwimmen)

‘ Videostilanalysen

Personliche Trainingsbetreuung

Seminare und Veranstaliungen
Zu dllen Themen des Ausdauersports

Pleinfelder SIroSse 12; 21166 Gebrgensgmﬁnd

Tel.: 09172 - 684766, Fax: 09172 - 684769
E-Mail; info@professional-endurance-team.de, Home: www.professional-endurance-team.de




Mit Sicherheit
der richtige
Service fiir Sie:

A 2000 Mitarbeiter fiir Sie aktiv
A Uber 100 Geschiftsstellen
A 152 Geldautomaten vor Ort

| Personlich, am Telefon,
Online — rund um die Uhr

Gut fiir Sie -
gut fiir die Region.
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Bins

— Sparkasse o
Privatkundenberaterin in der

N U rn b e rg Geschéftsstelle St. Johannis




Klinikum N bpgl;
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Institut fiir Sportmedizin

Privention
Breitensport
Spitzensport

Analyse und Beratung mit sportmedizinischer,
sporttherapeutischer und sportwissenschaftlicher Kompetenz

B Leistungsdiagnostik

Institut fiir Sportmedizin C
M Trainingssteuerung

Klinikum Niirnberg Siid

Breslauer Str. 201, D-90471 Niirnberg .“Gesu.ndhmts.b?ratung
Tel.: (0911) 398 -5630 M Praventive Medizin
is@klinikum-nuernberg.de M Gesundheitsvorsorge

www.klinikum-nuernberg.de



Mit uns
in Bewegung!

Niirnbergs gro3ter Anbieter
fiir Sport, Fitness und Gesundheit
Nahere Informationen erhalten Sie von unserer Geschéaftsstelle:

0911- 95459560 oder per Mail: info@post-sv.de
www.post-sv.de

POST SV Niirnberge. V.
Sport fiir alle!




