Artikel Bildergalerie Karte

Silvesterlauf: Das Team Klinikum lauft und lauft

und lauft...
Ausrichter besteht seit zehn Jahren und schwimmt auf Erfolgswelle - 29.12.2013 12:53 Uhr

NURNBERG - Immer weniger Bereitschaft zum ehrenamtlichen Engagement, immer gréRer
werdende Nachwuchssorgen und sinkende Mitgliedszahlen - nicht wenige Vereine kennen
diese Probleme und suchen fieberhaft nach Auswegen. Doch es gibt auch Erfolgsgeschichten,
eine davon ist der Niirnberger Silvesterlauf und damit eng verbunden der Sportverein, der
dahinter steht.
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Reichlich Gedrénge herrscht alljahrlich beim Nirnberger Silvesterlauf. © Eike Schamburek

Das Jubildum wurde ohne grolRes Brimborium gefeiert. Am 30. November 2003 hat sich das "Team
Klinikum Nirnberg (TKN)" gegrindet. Zehn Jahre spater trafen sich die Mitglieder an der Stelle, an der
alles begann: Vor dem Eingang des Tiergartens. An dieser Stelle versammelten sich namlich die ersten
Aktiven, um ihre Trainingsrunden zu drehen, die Vereinsgrindung vorzubereiten und nicht zuletzt den
Nirnberger Silvesterlauf zu organisieren.

Der Lauf ist eines der inzwischen vielen Aushédngeschilder des Vereins und hat nichts von seiner
Anziehungskraft eingeblRt. Die Giber 1200 Startplatze fir den 10-Kilometer-Hauptlauf waren bereits
Ende November ausgebucht. Wer sich trotzdem noch am 31. Dezember am Lauf um den Wohrder See
beteiligen mochte, der kann dies beim 5-Kilometer-Hobbylauf tun.
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Silvesterlauf 2012: Rekordzeit und gute Stimmung beim Hauptlauf
Temperaturen um die acht Grad und trockener Boden: Bei fiir diese Jahreszeit idealen Bedingungen gingen die Laufer
beim 10-Kilometer-Hauptlauf des 10. Nirnberger Silvesterlaufs an den Start.

Nicht nur am Silvesterlauf [asst sich der Erfolg des TKN ablesen. Der Verein hat heute rund 500
Mitglieder, die in den Sparten Laufen, Triathlon, Radsport, Floorball, Cardioaktiv und Wandern aktiv
sind. "Wir haben uns dem Breiten- und dem Leistungssport verschrieben. Damit Sport gesund ist und
bleibt, kommt es immer auf das richtige Training und auf die richtige Belastung an“, betont Werner
Bruns. Bruns ist Vorsitzender des TKN, selbst aktiver Triathlet, Trainer der Marathongruppe und
Mitarbeiter im Institut fir Sportmedizin des Klinikums.
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Startschuss fiir den Nachwuchs beim Silvesterlauf 2012

Die Nachwuchs-Sportler beim Nurnberger Silvesterlauf verbringen sicher mehr Zeit drauBen als vorm Fernseher. Der
schnellste Laufer auf der 1,6 Kilometer-Strecke ging schon nach 5 Minuten und 43 Sekunden ins Ziel.

"Wir haben viele Angebote sowohl fiir leistungsorientierte Sportler, als auch fir Menschen, denen der
Gesundheitsaspekt und der SpaRfaktor am Wichtigsten sind. Bei uns kann wirklich jede und jeder
mitmachen”, erlautert Bruns. Das umfassende Angebot des Vereins, der sich nicht nur an Beschaftigte
des Klinikums Nirnberg wendet, reicht von Lauf-, Rad- oder Schwimmtreffs tiber spezielle
Trainingsangebote bis zu alljahrlichen Sportveranstaltungen. Dazu gehoért seit Neuestem auch der
Indoor-Marathon der LGA, der nun unter der Agide des Vereins stattfindet.
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Rasende Bambini beim Silvesterlauf 2012
Ausdauer, Ehrgeiz und ein Lacheln am Ende: Das alles haben schon die Kleinsten unter den Silvester-Laufern. Wie
jedes Jahr fiel der erste Startschuss fir die Bambini.

Ob in New York, Reykjavik, Athen, Nizza, Krakau oder Berlin, Lduferinnen und Laufer des TKN sind in
der ganzen Welt am Start. Beim Challenge Triathlon in Roth stellt der Verein alljahrlich eines der
groBten Vereinsteams. Auch in exotischen Disziplinen wie beispielsweise beim Berglauf oder
Ruckwartslaufen finden sich TKN-Sportler in ihrer Altersklasse in der Weltspitze.

Mittels einer ganzen Reihe von Trainingsgruppen werden die unterschiedlichsten Leistungsniveaus
bedient. Ob Anfanger oder angehender Triathlet, die Trainingsgruppen werden von qualifizierten
Trainern wie Diplom-Lauftherapeuten oder Koronarsportgruppenleiter geleitet. Kein Wunder, dass sich
das "Team Klinikum Nirnberg” auch nach zehn Jahren weiterhin auf Wachstumskurs befindet. "In wohl
kaum einem anderen Nlrnberger Sportverein findet man eine derartige Verbindung von
medizinischem und sportlichem Fachwissen”, sagt Bruns sieht deshalb der Zukunft des TKN
optimistisch entgegen.

Weitere Informationen zum Silvesterlauf hier und zum TKN hier.
Folgende Information zum Ndrnberger Silvesterlauf erreichte uns noch nachtraglich:

Nach der erfolgreichen Premiere beim Silvesterlauf im vergangenen Jahr, gehen auch 2013 die
Ruckwartslaufer Carmen und Gunter Fuhrmann beim Hobbylauf Gber 5 Kilometer an den Start. Das
Retrorunning-Ehepaar will bei dieser Aktion nicht nur Werbeung fiir die exotische Art des Laufens
machen, sondern sammelt erneut Spenden flr das "Sleep In“, einer Notschlafstelle fiir obdachlose
Jugendliche und junge Erwachsene in NUrnberg.

Start des Hobbylaufes mit den Rickwartslaufweltmeistern und deren vorwarts laufenden
Begleitlaufern ist um 11.30 Uhr vor dem Café Seehaus (Wastl) am W&hrder See in Niirnberg. Der
Rundkurs kann auch riickwarts ohne gréRere Probleme gelaufen werden. Wer das Projekt mit einer
Spende unterstilitzen mochte, kann seinen Beitrag beim Silvesterlauf bei der extra dafir aufgestellten
Spendenbox leisten.
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Zur Normalansicht
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